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CF: } లాండు 


మసిగామునుగా 


(ఆయుర్వేదము) 


కుదురు 


గింధకర: 


శ్రీ మదజ్ఞాడ ఆదిభట్ట నారాయణ దానుగారు 


ఆదిభట్ట నారాయణదాస అము[దిత [గంధ (పచురణ కమిటీవారిచే 
(పచురించబడినది 


నర్వసామ్య సంకలితం] 1961 [వెల రు 38-00 


తొలిపలుకు 


(శ్రుమదజ్ఞాడాదిభట్ట నారాయణదానుగారు, వేదములు, స్మృతులు అహో 
దశ పురాణములు పం*౨99చి, ఆయుర్వేదము గురించి [వాయబడినవిషయములు 
సేకరించి, అచ్చతెనుగులో'మనస్కి_మిను “యను పేరుతో రోగలకణములగురించి, 
రోగచికిత్సగురించి, మందులు తయారుచేయుటకు యుపయోగించు ఓషధులు 
గురించి యొక పెద్దగింథము రచించినారు. అందులోనొక భాగమైన కుదురు” 
పృిచురించగలిగితిమి. “కుదురు యను యీ గింధములో, అధర్వసంహిత, 
కై త్తరీయారణ్యకము, బుగ్వేదము, ఐతరేయ బాహ్మణము, ఛాందోగ్యోపని 
షత్తు మొదలగు వాటిలో నాయర్వేదముగురించి చెప్పబడిన నిషయములన్నియు 
వివరించబడినవి, హా ఈ 


ఈగింధము (పచురించుటకు రెండుకారణములున్నవి ఆయుర్వేదము 
గురించి పరిశీలన చేయువారికి యీ గంధము. బాలా యుపయోగించును.. అచ్చ 
తెలుగు మాటలు వాటియర్ధము తెలునుకొనువారికి యీ (గంధము చాలా సహకా 
రిగా. నుండును. అచ్చతెలుగు మాటలు వాడుక చాలా తగ్గిపోవుచున్నది. 
నన్నయ, తిక్కన మొదలగువారి రచనలలో యెన్నియొ ఆచ్చతెలుగు మాటలు 
కాన్పించును. వారందరు, యెన్నియొ అచ్చతెలుగు పదములు (పయోగించినను, 
కేవలము అచ్చతెలుగులో యేగ్రింధము వాసియుండలేదు. కాని నారాయణ 
దాసు గారు కేవలము అచ్చతెలుగులో చాలా రచనలు 'సాగించినారు. తెలుగు 
మాటలకు తెలుగులోనే అర్ధములు వాగియుచు “సీమపల్కు_పహి” యను పేరుతో 
నొక నిఘంటువు కూర్చినారు. సీమపల్మువహి! .మన్మిమిను, రామచం(దళతక 
కము, కాశీశతకము, లలితానహసగినామము మొదలగు " అముదిత (గ్రంధముల 
పిచురించుటకు కేంద పిభుత్వమువారు మూడువేలరూపాయలు విరాళముగా 
నొసంగినారు. ఆ[దవ్యముతో, రామచందిశతకము కాశీశతకము పిచురణ 
చేయబడినవి, మన్విమిన్కులో నొకథాగమగు “కుదురు” పిచురించగలిగితిమి, 
సీమపల్కువహిలో కొంతభాగము మా।తము అచ్చువేయుట జరిగినది. మన్కి 
మిన్కులో మిగిలినభాగము అచ్చు వేయుటకు సీమపల్యువహి పూర్తిచేయుటకు, 
యితర అము[దిత [గంధములు [వచురించుటకు. పదిపన్నెండు వేలరూపాయలు 
కౌవలసియున్నది, " 
[పభుత్వమువారు, ధనవంతులు, విద్యావంతులు, ఉదారస్వభావులు భూరి 
విరాశముల నొసంగి మా యుద్యమము జయ పదముగావించమని వినయపూర్వ 
కముగా మనవిచయుచున్నాను. 


వనంతని కేతనము _ వనంతోరాథు బి రివ్యు జీరావ్రు 
ప ్పరువీధి, విజయనగరం. కార్యదర్శి. 
Dd ల 1, 


(బి అదిభల్హ నారాయణదాను అము (దిల్‌ 
(0 (దబురణ నంఘము, 


త అం 1 


కుదురు 

సర్వ విద్యాసారేదశమః సంపుటుః 
అథర్వసంహితనుంచి 

తె త్తరీయా రణ్యకము 
ముగ్వేదీయ తె త్తరీయారణ్యక ము 
ఐతరేయ (బాహ్మణము 
ఛాందోగ్యోపనిషత్తు 
అధర్వసంహిత = మందులు 


యజుర్వేదము = మందులు 
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మన్కి మిన్కు [ ఆయుర్వేదము] 


ఓయ్‌ ర 


తెల్బలు్యంలు (వేదములు), ఆల(పులు (స్మృతులు), పాతముచ్చటలు 
మొదలగు పదునెనిమిది చదువుల ( అషాదశవిద్యల) నెల్లబాగుగానారని యందీ 
మని మినుు.నుణతించి చెప్పబడన చేల్పునుడువుల నే నాతెలిసిన కొలంది నేనీ 
నాటుతెలుగు మాటల న్వెల్లడించినాః:డను - ఒకొక్క వెల్పునుడి "పెక్కు. తెజ( 
గుల దినుసుల(జెప్పుటనృట్టి మన్కిమిన్కున నేపల్కేది నునున్లూర్చి "పేర్కానునో 
-పెనొడవిన వదునెన్మిడి చదువుల నారితీజితేటనాటు తెసుంగుమాటలగుట్టు మళ్లి 
తీంగిన చదువరి మొనకా(డొక్కండె యీ మన్కిమిన. శా (ఆయు ర్వదము)స్టుజిం 
చి తేటతెల్లమగా( దనసీము తెలు/గుపలుకుల (న్వాయంగల(డు - (వాంతలేని 
తొల్లింటి తజియందున్తొలుపల్కుల న్తమతపు యయ్యవార్డు తమకెల్లనేయే తెవుశ్లి 
ట్లు కలిగి ముమ్మరించునో వానికేయేమందు కెట్లిచ్చి కుదర్చవలయునో "పే ర్వేర( 
జెప్పియగపర్చి చేసి చూపించుచుండువారు = కనుక దొల్లింటి మందరులెంతయో 
పాటువడి యెట్టియిడుమల కోర్చియైన( దమతోడిపొటివారికే మాజున్లోరకయే 
మందులిచ్చి తెవుళ్లనుదిర్చి వాసిమీజ(దమ మనుగడలీ డేర్చు కొ న(గల్లిరి- నిత్యము 
గా నెల్లవారికెల్లపుడు మేలేచేయనెంచు మంచి మందరులొరులవలన( బూరిపుడు 
కనైన(గల్లరు లైపుచ్చుకొనక తమనుదుటి చెమటోడ్చితమకూడుగుడ్డలన్దా మే సమ 
కూర్చుకొందురు - పైవారి యాం్యడగ్గాని, డబ్బుగాని సుంతయున్లోర కే తగులు 
నాని, లేని మంచివానికొక్కనికే చదువులన్నియు నమంత(దామువలచి వచ్చును - 
ఆమేటిమందరి నలంచుకొన్నన్హాలు నెటువంటిగడ్డు తెప్పలైన న్థబ్బున( గుదిరిపో 
వును - ఏిసలకు వనొనక హాయిగా నూజండ్లు (బతుకును = తనతోడిపాటివారి 
కెల్లపుడున్మేలే కోరుచుండు. మందివా(డన్ని తెవుళ్లన్లడిచి తాంగోరి నన్నాళ్లు పెరు 
పెంపులతో .హాయిగా.. నింగినేలలనలరును-తొలు:బల్కులు((శుతుల్పు, తలంపులు 
(స్మృతులు), _పాతముచ్చ.టటలు (పురాణములు). చెప్పినచొప్పున మందరి( వైద్యు 
డు) తనతాతముత్రాతలనుండ్లియున్దానుతెలిసికొన్న పడికట్లన్టప్పక, కూటిశై మజే 
నడువడిన్లెకొనకే తెగులున్దగుల కేకిడులంటక, తనలేమిచెవ్పుకొనక, నాకదిది కాప 
లయుననియొరులషంచల 'నృట్టి వే ేలాడక, కొండెములాడక, పి సినారి గా క, 
డాబులున్లొటక ,. యెవ్వరిమీంద తై న, నృగ పట్టక, 'విసువక, . తన తలిదండులవ లె 
కనషిల్లఅమాడి6- దనయళత జ. చెళ్లెండ్రన్నదమ్ముల తీరున నిరుగుపొరుగు వారల 
న్చొరపొచ్చె-మిసుమంతయు న్లేకమచ్చిక -నన్గొనుడు, మిక్కిలి కూర్మి(నావించి 
యిచ్చిన కొంచెమైన నొప్పగానెంచి తనివిన్ధాటుకొనుచు, దనయెల్ల యిమ్ములన్మ 
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అచిర్దైన ₹30జవశేమకకలెగులు గొంటుబకు మంచిమాటల న్చుజగించి దీమ 
జ జో wed 
సము తెలూచుం ఉనతేనపొటి కందరులలోంల దలపోయుచు (అలోచించుచ్యు, 
క 
CONN ర కంకర నున (ఆయుర్వేదము) బులు ము వట శ 
bs లో నూ 
౧) పపముందంల (మాల, సెంంబడించి వారికంన దప్పు ) సర్ప వెంంవుల న్న 
Ca Ween శ చు రాలి ర్‌ 


ఖో సరై బ్య జవ. emg 5 al శస 
క్‌ి అసం చం జుం అయ్టాదుగ 


చ యడంకువతో నడుచుకొనుచు, వేల్పునుడుప్చ 
ననయూరిసల్డు నాన వొాగుగాంజుదివి చెప- (౧విగి, దముంబదవ పచ్చి యూడుగలటిగ్‌ 
| 
అంగు లతే గను ంజుడు (మాంసము) వనకుండువాండే నుందివు చగును-మండిలో 
నమువదరులక న్నా కులు కనక నవాంరలబ నక్కిన మా కందు ననుతమ యులు 
న్న 


చుండ వలయును = దూటిమి 


ము), కలిమి (విత్త } క 
నుండగా నేమైతాల్బునకు (చేహికి) ఓజగా (న్వభాపముగా) నేర్చర్చంబడును 
(సృజంపంబడున్సు = 

తా(జెనికొన్న పనియంటుచెప్పున 'మనితాల్పు (జంతువు పుట్టువు (జన్మ 


ను) నొందును - పుటనవా(డు గిట్టకతీరదు - నలువగుడ్డున(|బహ్మాండమందు) 
ఏయయోజలు (గుణములు) కలవో యొడలి యందవ్వియేకలవు - (కందులు 
(పాతాశములు), కొండలు మొదలగు నింగి నెలదినునులు (లోకములు). అటు, 
వలె నెలంకలు (ద్వీపములు), కడళ్లు (సాగరములు), పొద్దు దొట్టి తొమ్మిది 
మింటమినుకులు (ఆదిత్యాది నవగ్రహములు), చూలునడుమ (పిండ మధ్యము 
నందు) నిరవుకొనియుండును = విత్తనము (శుక్రము) యెక్కు.వెనచో మగవాం 
డు, నెత్తురు (శొజీతము మిక్కిలియయిననాండుది, నెత్తురువితనములు (శుక) 
శోణితములు? రెండునాయబాళ్లగునెడలనన్నగళ (షండు(డు) పుట్టును - ఒక్క 
నాటికానెత్తురు విత్తనములు చూలాలికడుపులో ముద్దకట్టును (కలిలమగును) క్‌ 
అయిదునాళ్లకు బుడగ (బుద్భుదము) అగును, పదునాల్లవనాటికి గాలి, కిత్రి, 
తమడలు కలిసి (మి శధాతుసమన్వితమైన) చయ్య (మాంసము). అగును. ఇరు 
వదినాళ్లకు గట్టినంజుడు (ఘనమగు మాంసము అయితల్లికడుపు లోనిమైతాలుపు 
వరునగా ముదురుచుండును =, ఇరువదైదునాళ్లకలవు (బలము), లావు(పుష్షి)తో 
నుండును, ఒక్కునెలకాంగా నే నింగి, గాలి, డిగ్గి, తడి, నేెలలయోజ (పంచభూత 
తత్వము) న్దాల్చును - పుట్టినవారి కెన్నటికి నావుతప్పద్లు -.పాడిగా (స్వధర్యము 
చెత) జరుగుచున్న వానికి( జావునావించును = తొల్లియీల్లు మైకాల్పులకునురు 
గాలితో లెమైమేని ఈ మ్మిదిగుమ్మములనుండి వెంటుకలనుండి దౌడదొండులనుం 
ఉయు చ్ర్రైకిపోవుచుండును - మిక్కిలి పాడెగట్లకు (పాపిషులకు) ముడిస్తుండ్షి 
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యుసురువెడథిపోవును = ఉళంపిరిపోయినపిమ్మట నొడలుపడిపోజకును,. పెనుగాలి 
లన(బెకలింప(బడిన బెట్టువ అంగూలిపోవృను, పారి (మన్నులో, )సీళ్లు (నీళ్లలో) 
: గారిగారిలో, నింగి వ ౯ _™ bra త్తు 


న 
కినుక, కన్ను, వీను (ఐవి), 'మేని మెమదినున సులు (వంచేం|ది జ agg 
లుగా నిరవృకెనుచున న్నవి, అత్కుణ (కాభముము), అలుక (Cos), రాగం 
(అహంకారము ఇవి నడిపించు మొనకాండు డెందము (ముసస్సుు, యుద వ్యాటుల 
పుణ్య పొపముల)తో (గూడిన తటి (కాలము) చంపెడునది.నింగి నేలల (జగ ము) 
పొడి (స్వరూపము - స్వథావము) తనపని (స్వకర్మము) చతంబన్న(బడు ను = 
తమ మేల్కడులు నృట్టి యెల్లరున్మాటిమాటి కొండు మెనుల. (దేహాంతరముల) 
చాల్చుచుందులు = అయిదు మైదినుసుల (పంచేదియముల్రతో (గూడి రుంల్లబు 
లుపుల (విషయముల్కచి రగూడ( గొతయొడలి నిల్లుతగుల(బడిస వా౭డింగొన్చొ. 
యింటిలోవలె నించయాత(డై యిరవుకొనును - ఒడరియ యందునిత్తురు మబుదలగు 


Dae ne EM hn జయ అ సదా నద VN Md జ A ఆ ఉరి వాం 
నడుదినునులసబ్టూఎ మ్రైవ ల్పుపుట్టును తలిదండులమైదినుసుల స్పట్టు పుట్టనవారి 
మైయడుదినుసులు (ధాతువు లుండును = తలిదండుల మైదినునులు (ధాతుప్పు 


లు) కరిగిన యీ మేనొబటువీనరుల (షదో, ఆళముల్స స్ట నరిగియుండును - మేనితా 
ల్పులకెల్లగాలులు (వాతములు) కలుగుచుండును- ఉచ్చ, పీయి యీ లెంటిచేరిక 
స్టక్కిన తెవుళ్లిదపుచుండును = ఎముక, విత్తనము (యు డ్రషు), సన్నప్పనరము 
మేనితోడనే తగులంబడును - వకాలపుల కందజికిట్లు చేటుమూడును + రెండు 
నెలలకంట (త్వక్కు), నెత్తి కొవ్వు (మెదడు) బి పొడ కమును -ఎముకలయందలి 
నేయి (మజ్జ), ఎముకలు మూ(డునెలలకు( గలుగును - తలవెం|[డుకలు, (వేళ్లు 
నాల్గవ నెలకుంబుట్టును-అయిదవనెలకు వీనులు(చెవులు),ముక్కు., బోరతోచును - 
గొంతుకన్నము, కడుపాణఅపనెల కేర్పడును-ముడ్డి మొద లేడవనెలకొదపును- మేను, 
'మేనివంతులు(అంగ(పత్యంగను లు) ఎన్మిదినెలలకు(జూలునిండారునుఎన్మిది నెలల 
పిమ్మట దల్లికడుపులో నుసుణుమాటిమాటికిన్సవలాడుచుండును -తొమ్మిదవ 
నెలకు(గందు (శిశువు ముదిరి గట్టిపడును - పిమ్మటస్లడుపులోనున్న మైతాల్పు 
నకు (దేహికి) (గడుపులోని తనయున్కిగడుప్పు దాంటుచుండు తజీన్మగవాండా 
యాండుదా కొజ్జయాతా న అది కొగలనను తలంపుకలుగును - ఆయునుజు తాల్పు 
తనకు మూ(డలవులు, (శక్తి తయము). వెడదకన్లవ, యాయుకీనరలు (షటౌ్యశిక 
ము మైదుమైదినున్లులు (పంచేందియముల్లు), పదినరములు (నాడులు), పదియు 
సుతులు. (పాణములు), పదియోజలు (గుణములు) కలిగియుంట తెలిసికొన 
గలిగినయెడల నామెయి తాల్పుకలతెఖంగెటీ/గినవాండే మందరి, కూడిఠతెలిసైన 

వాండు (యోగవిత్తు) ఎముకలయందలి న (మజ్జి), ఎముక, విత్తనము (ు 
కిము =  వీజము), 'వెండు95, నెత్తురు, చేవ (బలము) యీ యాలుపొరలు కల 


జ్య 


ఉత 
We inti 
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చూలు (పిండము) అయిదు ఏ సింగ గాలి. నెన్ను తడి నేలలన్లలిసిమి శుకుతాల్బు 
(జంతువు) మేనగును - తొమ్మిదవనెలగ్గాన, పదవనెలగాని నిండినపిమ్మట 
సినింగి మొదలయిన క ల తే మెతాల్పు వెలువరించు గాలుల 
లా. చేతలాగ(బడి నొప్పివలన నెల్లపట్లూడి నెలనరము (సుషుమ్నా 

నాడి) వలనంచొదలి (పుష్టుండై) తల్లికడుపులో నిరవుకొని పైకిచెడలుటకై తత్తటి 
లుచుండును - నోల. తడి, ఇగిరిక Rose) కుడుపరి (భోక్త), గాలి, నింగి 
(ఆకాశము) వీ ఏనిచనదుమ(బడి నన్న నరముల ముడులన్లట్ట(బడును ' = ఈ పిల్లన 
రము లేడు స ములలోని వళ్ళు, ఇంట (త్వక్కు), శమము, నరములు, 
bate న Pps (మాంసము) లంచెదవది - ఈమెదు నెల పొడులు ల్‌ 
జల ుక్కుయెొ దోజలు చొంగ, యుచ్చ, విత్తనము, నెమ్ము 
లలోని లా. నెత్తురైదవదని మిక్కిలి పూనికనెజుంగునది - ఆకలి, డప్పి, 
రారు, బడలిక, యొహూ (కాంతి), మైడార (అగ్ని) యొక్క యైనోజలు - 
కూరిమి (రాగము, పగ (ద్వేషము), సిగ్గు, వెజప్కు సొలపు (మో హమ్మ) 
గాఠివలసచెడమిునయె వోజలు (గుణములు) . ముడుంగుట (ఆకుంచనము), 
పరుగిడుద, దా(టుట, చాయట అ రణము), అడ్డంకి (నిరోధము) యీ యె 
చు గాపాశులు eee త (ఘోష), వా (చింత), లోతు 
Sea a oi వినికిడి (శ్రవణ = నికక్తామందుచేరుట (సత్యసంక మము) 
ఈ యేనునింగియోజలు - వ్‌ను (చెవి), అంటి (త్వక్కు) ట్రా) , కన్నులు, నాల్క 
సుక్కు యీమైదు నెజేదినునులు (బుద్దీంది9యములు). శె, కాలు కుపై,మాట, 
బుయ్యకామలు  (గుహ్యాము) యీోయుదు రదు నుత (క ర్కేందియములు) జు 
(ఇడ = ఎడమముక్కు చరచ్చ, పింగళ కుడిముక్కు చరమ; సుషుమ్న రెంటి 
నడినరము, గాంధారి . నుడిపుట్టించునరము, “గజణబి జిహ్వ, పూష "యళ, అలం 
బుళకుహుప్ప, (శంఖిని) అనుే బఅరుగల యూ పదినరము'కే కెల్ల "నరములలో చేటుశె 
మైపిీడుచనడుమ' (పిండమధ్యమున) నుండును - ఎగయూపిరి: (పాణమ్సు, - -దిగి 
యూపిరి (తపానము), 'మేనినెల్ల నొక్కలాగుండుగాలి(సమానము), 'డో'పెగయు 
గాలి (ఉదానము), ఒడలంతటనలముకొనుగాలి- (వ్యానము); “ఊో(ించుగాలి 
(నాగము), ' ఆల్‌వినిచ్చుగాలి (కు కూర్యము). తుమ్మీంచుగాలి" (కక రము) ఆవురలిం 
పెంచుగాలి (దేపదత్తము), పీనిగలో(గూడ నురడుగాలి "(భనంజయయు).' ఓడలి 
“యందివదిగాలు లళముకొని' యుండును '- “మేనితా లు లొందణికోలపు- శున్నుు..చొడ 
లయ" 'తుకులకరితేటీకిన్టిన్న తీరడి నడువుకోలి గ పాణము); తెసనణెంటానే- “తిండి 
ఆ గోలీచేతరైండు“తెటంగులు' కావింపుచు! గుద్టియలొ గాడా గమదర బాంబు 
యును 'పెగోంగిత్రోవలందడి (జలము) ఛల్పి' యాస 

" యోనిస్పాన్టోవ మల్లాష్షళ్లగో' నోయునుకుగోల *( (మోత? free BCI అ 

లును * అగాలివ లన నాకడువులోనికిత్తి రగిలిపసై (రవము)గొను చేణునరును. 
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కొవ్వు, విత్తనము (శుక్లము), నెతురు, ఎముకలలోని నెయ్యి . (మజ్జ), ఉచ్చ, 
పీరు, గులిమి (పింజూషము), గోళ్ళు, తెనుడ కన్నీళ్ళు, కంటిపుసి, చెమ్మట, ఈ 
పన్నెండు ములు(కుల (మలముల)నొడలినుండ పెకిటోంగొట్టును= ఏను,కన్ను, 
ముక్కు, నాల్క, పల్లు, బొడ్డు, మేను, కరు, గోళ్ళు, ములుకులకండలు (ఆశ 
యములు) - పీయి, యుచ్చ హద్దు లేకుండును = ఈయొడలు విత్తు (శుక్లము), 
నెత్తురుల మయొుండొంటిమూడికవలన నాజుకీసరలు కలదని (షాట్కౌాశికమన్సి చెప్ప 
బడుసు = వెండుుకొలు మూ(డున్న జ కొట్టులు (కోట్లు) = ముప్పది రెండ్లు, వెం 
డుికలేడువందలచేలు (న ప్రలక్షలు).ఇరువదిగోళ్ళు, ఒడలిలోని చియ్య (మాంస 
ము) వేయిపలములు (పలములు), నెత్తురు నూజుపలములు. పదిపల ములు 
కొ9వ్వు (మేదస్సు), అంట (త్వక్కు-) (కొవ్వంతే, ఎముకలలోనినెయ్యిపన్నెండు 
పలములు, నరములనెత్తురు(మహారక్తము) మూ(డుపలములు, తెలుపు(శుక్రము) 
రెండుచేరలు, ఎట్టి (శోణితము) అడైడు, తెమడయాణడ్డలు , కీయి యుచ్చలాతేసి 
యడ్డలు = మేనితాల్పునకం బులుపు (సుఖము), కసి (దుఃఖము), వెణపు(భయ 
ము), మేలు (కేపుము), తాదేసికొన్నపని (న్వకర్యము) నృట్టివచ్చును - 
తల్లకి)ందుగా మొదటమూతి పిదపకాళ్ళు వచ్చునట్లు కడుపునుండిగా లిక ౦దున్లాగు 
చుండును. మోశాళ్ళ వైెపులన్లేలవనుంచుకొని కడుపులోం బా ప పెరుగుచుండును- 
రెండు బెటమన వేళ్ళు రెండు ముడుకులమీద(న్ముడుముల కింద నకన 
శెగవ వేళ్ళను మోగా ళ్ళనడుమన్లన్లవ న్కుక్యూనుంచుక న యీతీరుగానాండు దాని 
కడుపులో నిరవుకొని మైతాల్పు (జంతువు) వరుసగా (క9నుక 9మముగా) నెదు 
గుచుండును, ఎముకలవలన గట్టిపడును, తిండితాగుడులచేత |బతుకుచుండును 
తల్లి బొడ్డుచేరిక మాజాకునరము (ఆప్యాయిని) చేతన్లుటుబడియుండు తల్లి పేగు 
కన్నమందిరికికొని. మెల్ల మెల్లంగాగ్నగిందికి జాణీపడును = తల్లితిని తాగినకూడు 
నీళ్ళనృట్టియా పెకడు పులో మేను పెంచుకొనుచు అన్ని వై పులన్న ల(గుడుపడుచు( 
బెరుగుచుండును . := ...తొవడివరకుగొన్న. పెక్కు. పుట్టువల నన్న మేల్క్యస్తుల, 
నూర్చితలపోసికొనుచు బతుకుపై రో(తపడుచుండును - కడుపునుండి వెలువడి 
'నతోడనే నామునుపటి. పుట్టువులందువ-లె తప్పుపనులంచేయక తిరిగి. పుట్టి చావని 
శెన్నున -నడిపించి = మంచిపనులే ' 'కొవింపం.దలకొనెదను . = . ఈ తీరున£దల్లి 
కడుపులోనున్న' మైతాల్చు  తొల్లింటి లెక గాకు మిక్కి లియైన పుట్టువులందెల్ల తజ ( 
“గులందాంబడినపొట్లు-తలంచు కొనుచుందజి"(కాలము గడచుచున్న. కొల(దిన్మూ 
తికిరిందుగాంద్రికుగ (ఇడించోమిిదిగా ని. పదిగాని. నెలలునిండిన. పిమ్మట్సి. (న్య్బుకిటి: 
.గావచేంవినుకలుడుచు(పైషిలడోయంబడుచ్చు .నొగ్గులు చేవనరుచు... పుట్టినత్లోడ నే 
.వైయరోనిసొమ్మగొని.. నేలన్ఫడినవెంట నే. పగాలిళా౭క్షు.. నూపిరాఢం చెలివిగొని 
పంచగా నుఐడును. = .అంతటనాయుసుష,, తోల్చున్చెరువూళ్ళ, ,గౌ ర డ్ల ఘు 
(మాయ) తనుగిమ్మ(గానడ్దానికిలో నై తనతెలివి న్నాలుపోవును. ఎటుక (దొఅ(గి 
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మూండెండ్రలోపునం౫ంట పే పాపభైైయెన్మిదేండ్ల యీాడువణకు6 జిలుతయె, కోడెమె, 
ముసరియె, త హా పుట్టుచుండును - ఇట్లు పుట్టుకనుడిన్నడి తిరుగుచు. 
దనమంచిపనులవలన వే ఎల్పుఘైంకి (స్వర్గము) న్మృఅయుచు6దన బెడుగు "సీఠలన్న 
టై విస్త నం. న్నొగులుచుండును . వేల్పుకంకి విస్తలనుడుచు తరుణ 
ముమించిన వెంటన కొల(ది తజీనేలపై పుట్టిమెలంగుచుండుకు - తెగులు తగుల 
కుంటు౩ లం. నొలువ వలయును-హాయిశై. 
(భోగముకొజకు), జాబిలి (చందుని) నొలుచునది = అలప (బలము) గాలిన్ల్‌ 

ల్వవలయును = చియ్యులెని 'మోకాళ్ళవాండు తలెగులుగొంము (రోగి) యగును. = 
పొదవువట్టలవాండుకొద్దియుసురు (అల్బాయురాయము) క లవాంతగును=*ను మచి 
మూండుగిత లున్న వాడు పిల్ల లన్లని హాయిగా నణువన 'దెండ్లు (బతుకును = ర ౦ డం 
గీతలున్నవాండు నలువది దేండ్డుమునును = పగడగీర (ఒక్క 6ఖ) వ లవాంపేరున 
గండ్లు బతుకును ఆ ఆయొక్కటగి పేని నులవరకున్నవా(డు నూరెండ్లు (బతుకును 
రెండుగిరలవలన 'డెబ్బచెండ్లు, మూండుగీటులవలన నలువచేండ్లు బతుకును - 
తోంచితి తోంయకుండుగిటులున్న వాండిరువదేండ్లుమనును = గీకలులేనివాడు "నలు 
వదేండ్డు బతుకు ను - తునుకయిన గిటులున్న వానికి ఉచొాటునొవ్లు (కాకిచావు- 


ద) ల ఆ 


అపమతు"క్వ క్‌ ఆరసి మరణము) కలుగును=నుడివ “నలుగు(ముమొుననా అ 
తింభూలము) గొల, మొహాదనా (ఆడ్డకొర్తి - పట్టిళము) గాని నుదుటన్లన్పప్టువా - 
జ 


డొడమిపిల్లలు నల్లి వందేండ్లు బతుకును = ఘూ ఫడువ్వేలు నడిమి వేళ్ళ మొదళ ఎ 
నడుచునెవన aS కుసురుగింక. (ఆయూ రెఖ) కి కొత ముబ్టునో పాండు నూతేండ్లు బతు 
కును = బొటమన వేంలుపొదునుండి నడిమి వేంలి మొదలు ముట్టి టిన దునురుగింత - 
చిటికెన వేలు సాదునుండి యెగబా9కునదు సుణుగీంత, నడిమి వేలు చూపుడు 
వేంళ్ళకుందునిసికాని తునియకగాని బోవునెడల నూజేండ్ల యుసురుతప్పదు - 
చిటికెనవే)లి మొదలునుండి నడిమివేలినొరయు నుసురుగీంత యయివచేండ్లు 
మననిచ్చును - కులుచకామకలవా(డు డబ్బుకలవా.డై పిల్లలన్గనును - పెద్దకావు 
కలవానికి డబ్బుగాని పిల్లలుగాని కలుగరు. _వేలాడు వట్టలుగలవా(డు నూతేండ్లు 
బతుకును - ఇంచుక సీపీ పేకూడికనల్పువాడు నూజేండ్లు. (పె పెక్కే_ండ్లు )బ్బోతుకును 
చియ్య (మాంనము) లేనిమోకాళ్ళుకలవా(డు తెగులుగొంటగును = పసడిమేని 
క క కయిగవగలయా(డుది కొంత్తడి (పత్మివత) యగును- మల(క 
(వంక) కొప వ, గుండిని కన్నులున్న యా(డుదానిమగ(డుపిలు, మామున దెల్ల 
కస్తులన్లుడుచును = ఎవతె కెళవుల (పార్ళషముల)(జాయల (పాలిండ్ల) న్షజులు 
(రోమము) లుండునో పెదవులు 'పొడవుగానుండునో యది దబ్బునన్నన యింటా 
" తని-మడియింపించును = = ఎవ్వతెకాళ్ళ చిటికెన వేలిపై పెవేలు (అనామక. బొనట 
' (వేలు నేలన్తోయకుండునో' 'యదిమగనిన్లంపించి తిరుగు(బోతగును = ఎవతె నడు 
చునంత నేలవడంక జొచ్చునోయది తనయింటి యాతని(జంపించి ర ౮కు లా: డి... 


గ 
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యగును - చిదశెనవ్వైవిమొదననుంపి గంత (ఈఖ) జుట్టవేరిదనుక్‌ నున్నయె 
ఉల నూజుండు బోతుకునది = కొసతునుక వన యెడల వానికి చట్టునుంది ఆ అపు 


త్త 
స షో » ల గ్‌ లో ల్‌ తి Fa 
చింతలు వాడు అ వం = అుండునుకుం వాడు 
eg mn 
బి 


నుదటగితలు లేనివాని యుగము (ఆయువు) తొంబ దెండ్లు జ తల 'వెండు9కల నెర 
యుచు నొసటి టి గీంఠలున్నవాని 'కెనుబదేండ్లు సురుండును నుదుట నైదుగాని, 
యెడుగాని, యాజుగాని, పెక్కులుగాని నొసలు గింతలున్న వాండేబదేండ్లు ఐ) 
తుకును - నుదుటంబవెక్కు సొట్టగీంళలున్నవాండు నలువదేంక్లుమనును = కనుబొ 
మ్మలనొరయుగీంతలవాండు ముప్పదేండ్లు బతుకును = నుదిటి డమ చైప్పు 
సొట్టయా గీళలున్నవాండిరువదేండ్లకు మించి మన్నండు - చిన్న చిన్న గీతల 
నుదిటివానికుసురు మిక్కిలి తక్కు_వు = చప్పినరములవా(డు . తనతండి ని న్నోకా 
రును = వేేలాడు నుదురు కలయా (డుది మణ(దస్మడియించును .= వ లాడు 
కడుపుకలది మామన్షంపును = 


కదలాడు పిజణుదములు క లయా(డుదిమగనిన్హంపును. _ మిట్ట్లపండ్ల యాడు 
దింటియాతని న్చొలయించును, ఒడలినడుమన్నలు “కీరుల నరములు (నాడులు) 
. పెక్కులుండును. బొడ్డుకింద నరముల న్మొల కెత్తించు దుంపయుండును. డెబ్బ 
దిరెడువేలనరములు బొడ్డునడుమ పాదుకొనియుండును. చుట్టుకొనియున్న యా 
నరము కెల్ల నుసురున్చోగొట్టంగల వవ్వానిలో నె ల్ల కుడియెడను నడుములందుండు 
నవి నేబులు ((శషములు. ఎడదుదిజాబిలి, "కుడిది. పగటివేల్పుు నడిది డిగ్గి 
(అగ్గి) తల పొడనంటనృండించును (కాలరూపిణియై ఫలించును) ఎడమ, డి 
బితికువెరవై 'మేనితాల్పునెల్లన్సనియించును, (అమృత మైకాపొడును).. కుడిదిడిగ్ని 
వలె నేలనెల్లనెండించి బుగ్గియొనర్చును. ఈమూడింటిలోనే ఆ0డైనంగలీసి యాడు 
చున్నపుడన్ని వనుల ఛైెఅచుపొలియిక (మృత్యువు) కలుగును... . చిలుమున్నోం 
చగొట్టుట కై (విషాపహరణముై కె) నోరుముక్కల న్మెలంగు నూపిరినడ్డు మూండునర 
ములలో మొదటిది (ఇడానాడి) పనికివచ్చును. పగతురనిల్వెడలించుటకు న్సంపు 
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టకున్దుదినరము (పింగళానాడి) న్వాడవలయును, మా(గుడునుప్పాణికల పూసల 
(మణుల-ము తెముల) న్టాల్చువా రెల్లక స్తులకులో నై చచె దరు - నిక్కపుకిరీటిపచ్చ 
(గరుడపచ్చ) తా(కుడువలన( జిలువకాటుచిలుము పోవవ-. (థారించిపోవును) 
తక్కిన మజియే వెరవులనై నకుదరని. పొముకొటు __ ముగాని+ 'చిలుమువలన( 
బుట్టిన తెవు క్ల వియైనన్గాని కిరీటిపచ్చ (గరుడ) పచ్చన్దాల్బ : వానిన్విడిచిపోవును. 


[ఇప్పటితజియందు (కలికాలములో) గలగల్పు (సాంకర్యము) లేక a 
నులుగాని మైతకాల్పులుగాని కలుగని కతమునబూమలు (రత్నములు) క 
కలగల్పులేక నిక్క మైనవిదొరకఠవు. కనుకమందు డినుసులుగాని sas ల్‌ టన్‌ 
తెవుళ్ళన్గుదుర్చజాలకుంటబచే నెల్లయిడుమలన్వడి మైతాల్పులుబోమున (బలత్కా 
రముగా జెన్గడవు _బతుర కజాలకున్నా ఇరు, ఇప్పుడిక లికాలమునందు పెరుమా 
ళన ల్చుటకన్న. నెల్ల తెవుళ్ళన్యాన్ని మేప్పటికి న్రాయిగా బోతికించు వెరవింకేది 
యున్లదు.] 


మిక్కిలి యెజ్జగానున్న పూనయేదో యదేతమ్మి కెంపు (పద్మరాగము) దాని 
న్లాల్చునాండుదికొడుకులన్లనును. పచ్చపూసలు(కి ర్మేతనములు) బంగారుతీ-గెతో 
గుచ్చి కిత్తి(ఆగ్ని)లో నుంచినయెడల మెజపు హెచ్చునవి తెవుళ్ళన్చోగొట్టును , 
జగడమున్మాన్నును, ఉసుర ॥ క. Ee wi కదుగు Gens) 
చె ఇల యించును ఇముళై" మఖ న మురశి దుకెండకు ' (హెమవత ఎర 
.తమునకు) డాకడ (తజ ర దోకు; £) ని నికు ts కప్పు, 'తెల్లరాపూనలు Oa 
"రత్నముల) పేరుమెడ న్వేసికొన ఇవాన్‌ “కనయము ce ప కరు వరు వ నుస్పుక్వు 
టికి దొనిన్టూచి యెలు గొడ్లు, వజడులు,  వీనుగుఅలగొంయనచూయా'కశపత్రన అ) క్‌ జ 
లగు చం.పెడు నాల్గుకాళ్ళ కారుమేని తాల్పులు (హొం[నక' = 
చలువ, ఉడుము, తేలు మొదలగువాని 'చిలుముతగ్గిపోవును. నీళ్ళు (నలిలము): 
విప్పు, వగలు (కర, చౌంగలనుండి యెక్కువు జడుపుపోవును. మకిల లేక 
మెజు(గ్రే, మనువైై చెన్నుమీణు గనిరా = సిరాజి (పగడము) డబ్బు తినుబడి 
"దమము (ధనధాన్యాముల) సమకూర్చును, చిలుము తెవులు చెజపు లన్బోంగొ ట్టును. 
"పగటి వేల్పు లన్బం|డెండుగుర (ద్వాదశాదితుక్ణిల) న్లాల్చిన నెల్ల తెగుళ్లున్ఫోవును. 
''చిలుపజేండ్లన్లౌల్చి పాముకోటు చెలుముతగ్గిపోవును. 'కలపతాల్పు (బలభ్యదుడు) 
(క్లయిన వలపవువెమ్ముదులలరును. నిట్టపుట్టువు '((నారసింహుని) 'న్ముట్టుకొని (మొ 
నోరలో ' గెల సంతులు? శెగులుగొంట్ల ంట్లయొద్దన్గూర్చుం ండరాదు.. 


తన మొుడథన్చొడమినప్పటిక నెగులు' పను కారునందు (అడ 
| “విలో) boii a త మేలే, అజీగిపోయిన కొండి" నా న జావుబెప్బ 






2] 1 
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ఉసురుమిన్కు. (ఆయుర్వేదము) కెల్లపుడరయుచున్నవా(డు అందరికిన్మంచి 
వాడు (ఇష్టుడు - (పేయదశర్‌ నుండు) గొప్ప ఉగము (ఆయువు), దొడ్డనడత 
(*లదు) కలవాండేమందరి (వైద్యుడు) గా నుండందగును. 


వెర్లిటి పుట్టువందుందా. జేసికొన్న చెడుపనులనృట్టి కల్లినమేని యుల్లముల 

షే నెగినిన ములు లవ లెదగులక మానవు. ముసిలియాడు వారల 
బొందు, కొత్తకోపు (నూతనమద్యము), ఎండిపోయినచియ్య (మాంనము) 

గ్గఢథలు (తి)మూలకము) నీరుల్లి, వెల్లుల్లి మొల్లంగి మాపుపెరుంగు, పగలు 
పడక, చదువరి (విద్వాంను(డు) ఈ యాణున్విడిచి పెటవలయును. అరకువ 
(అబిక్టము) పట్ల తిండిచిలుము (విషను) అగును. మందరి (వైద్యుడు లేని 
యూరన్నెలకొనరాదు. ఏణులేని యూరిలోనిరవుకొనంగూడదు. మిక్కిలి. నీళ్లు 


ar a 
తాగుచుంట, గట్టి వంటరి ముతినుట, నెత్తురు మొదలగు మేనియేడు దినును 
(సప్తభాతువులు) ఆతజిగిహోవుట, పీయి, యుచ్చు, తుమ్ము, మొదలగువాని 
వదినాపుకొనుట (వేగవిధా ణము), పగలు పడుకొనుట, రేయి మేలొ_నుట 


వ రు 
యో యాశిటి చేత చెవరి_కన (నరులకు (దెగుళ్లుదగులును. 'లేయెండ, యెక్షువ్చు 
ాటమి (అరిమైధునము), ఒలికిపొగ (క్యశానయఘూవమము) కయి కాచుకొనుట 
(కరతాపనము), ముట్టు దానిమూతి చూచుట్క యెంత గొప్పయుగము ((దీర్తా 
మురాయము) వైనందగ్గించును. ఎండిపోయిన నంజుడు (శుష్కుమాంసము) 
ముసలియాడువారి పొందు, అేంబగటిజేండు (బాలార్కూడు), లేగటి పెరుగు 
(తముణమగుదధి), తెల్లవారినపట్ల గూడిక, (పీభాతము) కూర్కునుు వెంటనే 
గా యాలు నునుజున్నోంగొట్టును. అప్పుడ కాచిననెయ్యి, అంగూరు (దాంక్ష్రు 
పడుదుది (బాలస్త్రీ), పాలబువ్వ (కీరభోజనము) వేడినీళ్ళు, చెట్టునీడ, వెంటనే 
చేవ చేయును. నూతినిళ్లు, మజ్జీనిడ, గంబ్బెత గుబ్బలు, చలితజిన్వెచ్చగా వేన 
విన్టల్లంగగానుండును., పడుచుదడాని పొందు, తలగడుగు (అభ్యంగము), "మంచి 
రండి, ఈమూ(డున్వెంటనే యోపిక (బలము) నిచ్చును, దవ్వుతోగివనడుచుట, 
కూటమి (మైధునము) వే(శకి - కాశ (జ్వరము) ఈ మూండు వెంటనే లావు 
(బలము తగ్గించును. లేయెండ, పీను(గుపొగ, ముసిలిదానితో(గ వగూడుట, . 
లేంగటి పెరుగు, చింపురుదుమ్ము మసనురుకోరు వాండుకొలువంగూడదు. ఏనుంగు, 
గుఖ్రము, తరు (రధము, వడు ఆప్వ్పలతుమురు (ధూళి మెలు. గాలిగాడు 
(గాడిద, లొటిపిట, మేక, గొడ్జె కాక్టిదుమ్ము (రజము) కీడు. లేయీడున 
ఎోర్మికలవాండేే, యోర్పరియని' చెప్ప(దగును గొని శెత్తురు మొదలగు మేని 
యేడు దినునులు తగ్గిపోయిన పిద్ముట నెవనికిందాల్మి' కుదురకుండును. కణఅద 
(మంచు చెక్తము-బుద్ధి) స్పట్టియు నెత్తురు మొదలగుమైదినుసుల (ధాతువుల) 
స్పాట్టియు నెడరికిరుండును. కజద (చిత్తము చెడినయెశల నెత్తురు మొదలగు 
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మేని దినుసు రెడున్టెడిపోపును. కాపెట్టి కణద (చితృము) నెల్లప్పు పుడునాపాడు కొన 
మలఖంరును. రిట్‌ (అతము) నెమ మ్కది (స్వస్టము) గా నున్నప్పుడు నెత్తురు 
అబఎదలగు ౫.ఏసదినునులు (ధాతువులు) కొన సాంగుచుండును. ఎల్లపుడు (దిమ్మ 
ముట్లు మతొల్చులపహు ముదిమి (జర) కొండలకు నిళ్ళుముప్పు. బెలవలకు కుల! 
లమీ ముసలిశనము,. వలునల కెండకారు (జర), కల్మికతము, పరువున్నవా 
పెను 6లాలోయిన వాని తెగులు తగులకుంటవంత (దుఃఖము) మొదలంట బెరికొ 
వైచును. పుట్టు కతోడనె యుసురు (ఆయువు జీవితకాలము) యేర్పాటు కావింవ 
భావు (నిధన కము) లేర్పడియుండును, ఉసురు నిల్య.డరేనిది (అస్థిరము) కో= 
మూడు [యె వనసు)ు నిల్తైూడ లేనిది (అస్థిరము ము. నూజం్ల యుసురు మిక్కలి 
తోతెము. దానిలో bea న తక్కి _నవంతు తెగులు (వా 35) 
బడు (౮ Nagin సేం క! (జర), అలసట (దుదముట్టునది పూడ వట్టి డె 
(నిష్పలమె, ము (ఆయు 
లో నాంబాలుః = py (అ) బావును; నానిసా (వా లులోనించు 
బిన్నతనమ్రైపోవును. కొంత mn యేచ్చు, బావులతోడను, దొర 
కొలువు వోంతన్చోవును; మిగిలినది నశ్తపిట్టయలవన లం గదలాడునది. పొగరు 
వోతులకద టెలా (గర్వమేలా). రేబవర్లయక (రూపమున) న్ముదిమినెలన్టిరుగ 
వలయును. హోతు, గుఖ్రము గలాండు యముడు (మృత్యువు) ఉసురుతాల్పుల 
(భూతముల - పొొణులు న్లాలిన్బామువఠతె మి9ంగి వేయుదుండును. తెగులు 
మిగులుండిన యెడల మాటిమాటికెదుగు చుండునావున చెప్పలుంచంగూడదు. 
బతుకునకు(జా వేతుద (మరణాంతంబా జీవితమ్‌). తగులు పోయినవా(డు 
హాయిగా బండుకొనును. ఒడలేతిండిచ్దెలుపును. ఆశలి కీజిన వానికి దిండి 
వమ్ము (వ్యర్థము). మూతిమాలుపు (ముఖభంగము), డగ్లుల్తిక = దిగులు గొంతు 
నా సు) మెనిచెమ్ముట, మిక్కిలి 'ఇజిపు చావు uct, మంచు వేండి 
సః ఎగొట్టి గొటును, క ట్టడనృస్తి ల్లి వినవాడు (ఉపవాసము చేసినవాండు) తియ (భోజ 
san చేయుటకు(బశైరము), మినుము, చిజణుసనగలు, జొడసగలు, ఆశు 
సూర తేనె పైవారియింటితొడి (ఎరాన్నము) మానవలయును. పోసనము క డిలి 
చిలుకుతజీ (కరన ముద) మధనకాలమునందు) పెరుమాళ్లు (ధన్వంతరి) యను 
ఫీరుగల మందరిమై (వ్రద్యు(డ) భావురానివ్వ కెప్పటికే తెగుల్త గ లనివ్వ కెప్పటికి 
న్నతుక నిచ్చుమందు (అమృతము) నిండిన జారీ పట్టుకొనిలేచి యెనిమిది వంతు 
లుగా నున్న మందులతొలు చదువు (ఆయుర్వేదము) శుశుండను వానికి (విశ్వా 
మితు?ని కొడుకు) జెప్పి చెలువ నిలువ (స్రేరూపు) త తాల్చి యాబితుకు మందు 
పాకము ఏ. న్వెల్పుల న్హాపెంచెను, ఆడుది నెలతప్పకుంట, పుట్టన 
బిడ్డ దబ్బున. జచ్చుచుంటు, సోంకు (సే పేీతము) వలన( గలుగు చి;దణ (బడ) 
అ బ్బాటుగా (అక కసా స్యాత్తుగా) జీవన వృత్తికాటంకము కలుగుట్క అందజిలోనగ 


అ 


he 


క్షే 
డారు (అప9తిష్టు వచ్చుట, డబ్బాటు - అవచాటము (ఆకస్యారత్తుగా నున్న 
యిల్లు దబ్బున(గారిపోవుట, తనయింబ్లో ఆగతము,. ఇర పవత తగాందన్నపై మోప 
బడుట, దొరయఅుతెవులు (రాజయక్షు ఏ. చెలళాంగుపి, తనంఠతయాందనడబ్బు 
న్చ9వలోంబొంగొట్టుకొని యెంత వెదకిననిరిగి యది చిక్కకపోవ్చట, దెత్తితన 
(వతత్వము) న్పోంగొట్టియునురు (జీవ ని న్చెన్దోగిన (మోకము) న్నొందిం 
ప(దగు వెరవ్పలు, 


ఎనుబది నాల్దువేవేల లెక్కమేర (చతరసీతి లక్షలు నెన్నంబడిన మేని 
తాల్పుల (జంతువుల) లోని నాల్గు తెగలు గుడు కాసుపులు (అండజములు) 
బమటపుట్టువులు (స్వేదజములు), నేలన్నెల్లగించి మొలుచుచెట్తు మొదలయినవి 
(ఉద్భిజ్ఞములు) మావివలన6 చొడము నుసురులు (జరాయుజనులు), గుడ్డు 
పుట్టువులిరువదొక్క వేయి వేలు (ఎకవింళతిల తలు! నిక్కాకూ తెగ అక్కు 
తేలును. మేని తొల్పుల కెల్ల మందితనము (మానుషత్యము) మిక్గాలి అెస్ప 
(దులకాభము) అంట (త్వక్కు }, రన్న ఇలు; వీన్సు (ఒవులు), నొల్మ? ముకు, 
పలుకు, కయి (చేయి), కాలు, కుట్టియు (పాయుప్పు, బుయ్యకామలు శిళ్న 
థగములు - ఉపస్టము) ఈపదిమేని దినుసుల కుదిరిక గొప్పయాదట- పాడి= 
మేళ్ళ (మహాపుణ్యముల) పలన(గల్లును, మాయలు (చాహ్మాణయిలు), దొరలు 
(కతింయుల్తు కోమటులు (వైశ్యులు), కాపులు (బూదులు)y నాల్లు తెగల 
వారు మాణుపుట్టువు (పునజజాన్మము) వేల్చున*రుచెస్తలు (స్వ్పర్గనరకములు) 
కలవని నమ్మితొలు(బల్కూలు ( పదముల) కి స్తు నాప్లన్ప ఫ్ర వడుచుకొనుచుందురు, 
చాకలి, గొడగరి, మేళయగాడు, ముండలనాడించువా(డు, టెమ్మలాటవా (శు. 
దొమ్మరి, తాళగిరి (నటు(డు) మేదరి (బురుడుండు'). బోయి (3ైవతుకాడు) 
ఎర్కు= (థిల్లుడు.చెంచు) ఈ యేడుగురు కడజా ెవాండు*) (అంత్యజులు). ఆ. 
నంజుడు (గోమాంసము) తినుచులదగలవాసి (జారి పె, సన. లేక తేటతెల్లముగా, | 
బల్య్టూంజూలని పచ్చెకాండు?) (మైచ్చులు) మొదలగు చిలుపులు (కుదు9లు) 'పెళ్టు 
తెగలు. లెక్క_మికిలియగునన్ని 'మైతొాల్పులంగా కంవ్చు. తిండి, కూటమి, 
చారు, వెణనవ్ప, కినుక, మెతౌల్పుల కెల్ల నష స ప చొ 2లమువ్‌యే ee 
కము మాత మే) పొంద వలను పడదు (దుర్లభము. 'పసివారుగాని; యీడు 
వచ్చినవారుగాని, ముసలులు (వృద్దులు) గాని ముత కళతో వంతన్లలందు .. 
వారుగాని, గొప్పవారుగాని, కొద్దివారుగాని యెవ్వకున్లాప్పనో. are మః కల. 
మణల( (బుట్టుచున్షచ్చుచుఇదురు. ' వ. . + 


* ws + 


మంచికూడు పెట్టిన భూ వికాయదు.. ఛేలిమిన. ఇగ Pee 


శ? 


చేయువా(డు) మినుకులతల తెలినినవాండు (చేదాం:  వేయినెలలు బలి కిన. 
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వా(డు, నెలకొక్కనారిపస్తి లినవా(డు (మాసోపవాసి) కొర తడించిల్లాలు (పతి 
(వత) మందిలో నీయాణుగురు దండము పెట్ట(దగుదురు, 

ఒడలు లేని యెడల మందిచెయందగినపని (పురుషార్థము) పాడి ధర్మము), 
ఒడమి (ధనము), కోర్కి. (కాపుము), పెందో9వ 
కలుగదు. కావున మేనిని, డబ్బును, గాపాడురెగి మంచిపనుల (పుణ్యారర్యముల) 
నొనర్పవలయును. ఎల్లపుడు న్లనుడా(గాచుకొనవలయును. తొనయువలే యన్ని 
టికానరా (భాజనము) మేనిన్గాపాడుకొనుటనై మిక్కిలి తలకొనవలయు (య 
త్నమాచరింపవలెను) బతికియుండిన సిమ్వులు ప వ 
మజణల(టొలము, మటిలనిల్లు, మణల పమంచిబిద్ద పని రలుగుసుగాని నుతి మ 
యీ యొడలురాంటోము, ఒదలిన్గాపాదుకొనందగిన ఇెరపులు చదువరుల చేత 
నెల్లపుడునావింప(బడు, పులుము మొదలగుతెగుళ్లు తగిరిసవారు (చుమాదిరోగులు) 
కూడ నొడలు విడుచుట కొప్పుకొనరు. ఇచ్చటనే విస్త తెగులు (నరకవా ) 
నెవండుకుదుర్చుకొనండో యట్టు తెగులు గొంటు మంచు దొరకని గి వెల్లి. 
యేమి చేయంగలడు ? ఈనిన "పెద్దపులి వలె ముదిపొారయుండును, ఉనురు 
(ఆయువు) పగిలిపోయిన పన(టిలోని నీళ్ళపలె తఅగి పోపుచుండును, పగతుని 
మాడ్కిదెవుళ్లులోంబర్బుకొనుచుండును, కనుక నెవ్వండు తనకు మేలు మతి 
మణీ చేసికొనంజాలును. నొప్పి (దుఃఖము) చెలరేగకముండే, యిడుములురాక 
మునుపే, మెవంతులు (ఇందియములు) చెడరముందే (వికలత పొందరము 
నుపే) మేలు కావించు కొనుటకలవాటు చేసికొనవలయును. గాలిన్టుట్టచుట్టవీల 
గును మింటిన్కుక్కల చేయవలనుపడును, అలలన్కుడి వేయవచ్చును, 
ఉసుబజున్నిల్పుకొని పూనిక హోదా (ఆస్ట) పనికిరాదు. తఆశిబేత నేలకాల్బంపీడు 
చున్నది, వేల్పుల యిల్లు (మేరువు) కూల్చబడుచున్నది, కడలి నీశింకింప( 
బడుచున్నవి, యొడలిమాట చెప్పనేలా ? రేపటిపని నేడు చేయవలయును, 
మలిపూటపని తొలి పూటచేయవలయును. పనియెనదాలేదాయని చావెదురు 
చూడద్లు, ముదిమితోగివచూపు చున్నది. ముమ్మరించిన తెగులు మూంఠరముం. 
దేగుచున్నది, చావు పట్టిలోంగొనుచున్నదింక వైన నేడుగడను (రక్షకుని) గనం 
డేమి ? పూరిపుడుక. దబ్బనముతో( (గుచ్చి పొడిచి, ఇమ్ములమీ(దికోర్కు నేతితో 
దడీపి మక్కువ (రాగము), పగ (ద్వేషము) డిగ్గినుడికించివేంచి మంది (మాన 
వుల) న్ఫోతు తటువముగలా(డు (యముడు-మృత్యువు) స్రనుచుండును. పిల్లలను. 
ఈడు వచ్చిన వారలను, ముదుసళ్ళను, కడుపులోనిచూలు స్థూడనందజిన్పోతు 
గుజణఖిముగలా(డు పొదవుకొని యుండనీ నేల (జగత్తు) యిటువంటిది. న్లుండి 
చేరికకు (సంగమునకు) మంచి చదువరి మందు... 


౬ 


య చ్చును. ముంఠల సూటు 
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ఇల్లు గరుడపురాజములోంజెప్పంబడిన తీరున మన్కి. మిన్ను. (ఆయుర్వే 
దము తెలిగింపబడెను. 


మన్వామిన్కూల కుదురు - ఆయుర్వెదపకిక 


ఒకొక్యడినును పెక్కు. తెణిగుల లెకింషనలవిగా కుండును. చోటు 
తణియీోడులన్చట్ట (ఉకకాలపా।తాను సారముగా) యచ్చట యేయమూడుగల 
యే తెగులు గొంటునకు (రోగికి) దగునక్షేురకము పుందివ్వవలయునో యట్లు 
తెలిసిచెయంగల మందరియున్నచో నూట యిరువడెండ్రపరకు బృతుకదగి జంజా 
టము (సంసారము) నందగులు రెండుకాళ్ళు కన్నాకులు (మనుష్యులు) తెగులు 
meg (వ్యాధి|గస్తుకె) యబ్బాటు చావులకు అపమృత్యువులకు లోనగుదురు 


కావున మందరి (వైద్యుడు) కాందగిన వాండెల్ల పొొజదువుల నారి తీరి పెండ్లి 
మానుకొనియేయునుజుల (జీవుల) నైనన్లారింపక కలనై నగల్ల పలుక కెప్పటికి 
స్టింగెంటోండ్ల జోలితల పెట్టక నేల నెలచోట నెల్లనుందులన్వెతకి స్ర్‌సి తెచ్చి కూర్చు 
6 ap agg Cs 
కొని యందంద. దనకన్న. బెద్దలవలన నేర్చుకొనుచు నెవ్వరి వలన నైన నెడ్డి 
యునోర ఆలప్పుండు న్వెలు6ంగుజేనికి మొంక్యాకొనుచున్త్లలంచినంత నెల్ల తెవుళ 
QO ధగా | 0 ag 

న్చోగొట్టుమిడియల (వేదమంతం)నుల)ు( జదువుచు మన్మిమిన్వుూ (ఆయుర్వ 
దము) లచొప్పున మందు దినుసు లంద జీకగ పరి కనవతె మందరులన్‌ వేన 
వేలన్వెలయించుచే కీడైన నంటక పగటి వేల్పు లాగుననింగి చేలల నెల్లచోట్ల నల 
రారు చెప్పటికొప్పు మీజండిరుగుచు.( జెడుగులనిధుచు కుంచివారల బతుకు 
హియిగా. బెంచుచుండవలయును. 


భో 


సర్వవిద్యాసా'6 దశమః సంపుటః 
మన్మిమిన్కు- | ఆయుర్వేదము] కుదురు. 


పడుచు (కన్య) త తనక ౦ెం బెద్దవానినాని ని తన యీడు వా 


(జాతికి జెందినవాని పెండ్రాడవలయ యున్లనకన్న. చిన్నవాని నెట్టవట్టతా whl 


(వివాహమాడ) రాదు. కూంతురునకుంగొని కొడుకునకు(గాని తలిదండులెంత.. 


నహ (దూర దేళము) నెరవుకె న్న వారికి జెండ్లిచేసిన నంత హాయి కలుగు 
చేరువనున్న వారితోంబెండ్లి కావించిన యెడల జగడము వచ్చును. కడు (వత్‌ 
యుండు - రాజు) గాని యయ్య్టవారు ఒజ్జ = కుద హాలుడు (జావ క్యు 
గాని యెట్లి”ఉళ్లు తెగుళ్లు తగులకుండునో న్‌. } య 
తెజిగు మంది నడువడినొండొరుల నావాడుకొనవల యును. అండువారున్నడ 
వారలు నూడన్లొలు తన్మంచి నడువడి నలరా........ (న్బాంజదువునారి తీజ్‌ మెటా 
చదువరులై పిదప నింటికొాంపువై (గృహస్థుల) కలిమి (ఐశ్వర్యము) న్గాంళు 
పిమ్మట నాణిన నిరవుకొని (వాన పనుల) కాక (తపన్సు) సలిపి లణవాత 
బోడలై. (సన్యాసాశ్ళమ మున్హాల్చి) తొలుంబలుకుల పాడి న్వెల్లడింపవలయును = 
ఎట్లుపగటిజేండు (సూర్యుడు) వేల్పుబేం బుక్టుంపంబడి మెజపు (విద్యుత్తు) వణ 
నెల్లదినుసుల (లోకముల) లాగుకొనుచు నింగినేలల నంతట నిండార నలముు 
కొన్న మెజవు (విద్యుత్తు) వలె నన్నిదినుసుల నణగియున్న యుసురులు జీవులు=- " 
పుట్టుక కలవారు (జన్మవంతులు) అని తలుసుకొనవలయును. 
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ఓ యునురులారా ! (ఓ జీవులారా 1) మీరెపుడొడళన్విడిచెదరో యామె 
నులు తగుల బెట్టి బుగ్గియై నేలమొదలగు దినుసుల న్లలియ వలయును. మీయంళ 
కలు తల్లుల మేనుల యందలి కడుపు తిత్తుల దూజీ '(వృవేశించి) తిరిగి మేనుల 
తో(గూడుచుందురు. చెడుతిండి (కుపథ్యము) కుడుపుల న్య్మానుకొనుటచత 
నొడలుల్లముల( దెగులు దగులదడి౮ కాపాడుకొ నుచున్నవారి మంచి కోర్కు లల్ల € 
దస్పక 'నెట చేయును, ఎల్లవారున్హమ పెద్దలు నెర్పినతెన్నునం బాటుపడి "సిద్యము - 
కమతము (కృషి - వ్యవసాయము) చేదికొనవలయును. ఊపిరినె గాదిగ నిందు 
మీంయలనరములనుండి మలపుకొనం గలిగిన యొంటికాండు (విన్నాణి-యోగి).. 
తనయుల్లములో వేల్చున్గన(గల6డో య ప్టేకమతము (కృషి) సల్పువాండన్నిి 
యిమ్ముల (సుఖముల) నొంద(గలడు. 


అరకాండా9రా | కముతకాండా”రా _ కమతీండా9రా - కమ్మతీండా9రా -- 
కా(పులారా దుక్కిముచ్చులారా = పంటకాంపులారా = రయితులారా-రహాతులా రొ 





జ జ ఎం వ్యా నావ్‌ కాక్‌ అ aa కీ 
పు చితా వాదుంనుచుం దెలివతటలతె సద్యము ఇయుచుంనురో వారికి 
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నెల్ల తెవుకృన్దప్వుగా (దూరముగా దాజణందరుమనలయును. ఎవ్వవైనన్లాని 
బావులు మొదలగు తొడుకుల = తౌజణ్టుం (వనరముల) న్ల్లాదియహాడదు చంప 
దగదు. పొర్దువాడుచుట వలన (నసూర్యోదయమువలన) నెట్లు రేయి తొలగి 
మో భృనో యై మందుల చదువు (వైన్యళా త్రము) చెప్పిన ప్రీరుగా తగిన కూడు 
(పధ్యమగునన్న ము) కుడుచుటచే తెక్పక్పో నెడల గి గొట్టం పం అంటట అతల వలే 
ఇం 


ఇొండొరులకు (సౌహాదకాము) కూరిమి కొనసాగుటహాయి (సుఖము. కంటు = 
పగ (దొహాదజాము) చెలరెగయటమేవపంత (దుఃఖము కనుక నాండువారు మగ 
వార లెల్లరొండొరువులకు మేలుగా నడుచు కొనుచుండవలయును. నేలనుండిగాని 
నిళ్శ్ళనుండిగాని మూడేండ్ల కుంఖై గాంయబుప్ల పెరుగు మందు దినునులన్సమ తా 
కొని యునుణు చదువు (ఆయుర్వేదము - చైద్యశాస్రుము) చెప్పిన చొప్పున 
పుచ్చు కెనుచుసన యెడల నామందులోడరి యనరు (మర్మము అల్లనలముకొని 
(వ్యాపించి) తెగుళ్ళన్నో(గొటి వెంటనే మేనికిమ్ముల (సుఖముల) న్థావించును. 
ఎల్లవారు శ్రొలుదొల( జయవలసిన పని మందుపుచ్చుకొనుట, మందుపని చేయ 
దగునట్లు కుడుచుట గ్ర(పధ్యము) చేయుచు(గట్టడితో (నియమముగా) నడుచు 
నుచు, మేనికిందెవులులేని కలిమి ఆరోగ్యసంపద నైకూర్చుకొనుటయే. తెప్పలు 
లేమి (ఆకోగ్యము) చేగాని పొడి (ధర్మము), హిడమి (అర్థము), మచ్చను - 
ఆక్క (కామము), పెంచెరువు - విడుపు (మోకము) క 
చేవ (శక్ర) యెవ్యరి క్రైనన్షలుగ నేరడు. ఎటుల హరవ్వి అన నక్కా 
లే.కలు (జోదులు - భటుంణ)' పగతుజనోర్చి గెలుపొంది వేడ్కన మటల 
న్‌ యెల్ల పుడున్మందు పృచ్చుకొనుచుందగిన కూడుకుడుచుచు (వరము 
చేయుచు) మందచినడువడిబ్గొని (ఉతుద్భియులై) న వారలే తెగులున్షగుల 


ఆఅరోచ్యవంతునై 'పెళ్సే ా ండ్లు మంచి జితుకు కోయిగొందురు, oe ae! 
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చుందురు. ఎచుల కొయి వడ్లు (యవలు మొదలగు మందు దినుసులు నాడు 
శె న౭బడీ యొడళ్ళ్శన్చెంచునో యశ తల్లులు తము పల్ల లకు(జదుప్పు చెప్పి ముంచు. 
డత మప్పిసాక వలయును. ఎటుల మొనగాండు౨ (సినాపతులు) మేటి నేరు 
చొ దధ్ర్వైన లాతి సీమలకు (దూరదేశమలకు)  వెళ్ళిపగవారలనైల్సి తమ 
ండ్లకు (రాజులకు) ఆయావిలాతుల (దేశముల) దొరతనము (రాము) 
నుకూ ర్చెదరో (అప్పగించెదరో) ఆలాగుననె మీకు మేటి మందరులచేత 
బాగుగానర్చ్ప(బడి మందు చదువు (ఓషధివిద్య) లో నారి లీజవలయును. ఏ 
భుంచినాడున (దేశమున) మంచి మందు దినుసులు దొరుకునో శెలిసికొని 
తెచ్చుకొని ఆవుళ్టు మాన్చుటకు వాండుక చేయవలయును. (పియోగింప వల 
యును) మీ యికుగులకు. గూడ దుప్పవలయును. మందిళలోనందఖును బరు 
మొ దటంజేయవలసిన పని తెవుళ్ళన్లుణీకించుట (నిదానము చేయుట), తెగుళ్ళ 
న్యాన్పసమకట్టుట (చికిత్సచేయుట) తగిన తిండి (పధ్యము నేర్పచుకాట్ర, - 
మందు దినును యోజయెణుక (గుఇజ్ఞానము) కలిగియుండుట, తగునబ్లు మండు 
లువా(డి (ఉపయోగించి యెట్లు తెవుళ్ళన్చోంగొటబ్లు ఎరవన(దమ బ్రతుకున 
జయదగిన పని యెల్లపుడు (పురుషార్థము) న్లొనసాగించు కొనుటన్లాదగు ను. 
కాపాడ(బడిన మొదవులు పాలతో (దమలళే(గలన్మంది మొదలగు నెల్లమ్రైతాల్బులు 
నెంచి చేవనలరించునో యాలాగుననే మందులు (ఓషధులు ఓరెండు కాళ్ళ 
కన్నాకులారా ! (మనుష్యులారా 1) మీయొడళ్లన్లలంపులన్లూడ బాగుపర్చి విచా అ 
బిడ్‌ నెల్ల పట్లన్నెగ్గించును. ఎవ,రైనన్లాని మందులతోగూడు మొదలగునవి కుడువ 
కుందురో వరుసగా (క్కమకిమముగా) నలవు తెలువుల తగ్గుదల (బలపిజ్ఞాన 
హానము) నొందును గనుక మందులు చేవయెజుకల న్చొదలించుకతము (ణు అ 
ఎజ్జానాభీవృద్ధి నిమిత్తము) మందులెల్ల తెవుళ్ళ న్పోగొట్టి పిల్లన్లల్లులవ?ె నెల్ల 
న్లాపాడును, కట్లుపాటు (శాస్ర్రము) చొప్పున మందు పుచ్చుకొన్నవారు నార్ల 
యొడళ్ళ వంతులన్నిటి నుండి (వత్యంగమునుండి) తగుళ్ళన్చాణందజుమంబడ € 
గాతెవుళ్లులేని వారగుదురు, 
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ఆ(డువారు మగవారలు నూడగొప్ప మందులు వాడు కొనుచున్లక్తు తడ 
(నియమము తోంగవగూడ వలయును. చదువరులకు (విద్వాంనులకు) మందుల 
యెలుక (జొషధ విజ్ఞానము) సమకూర్చుకొనందగినది, ఎల్లవారును దవ్వులనాని 
జరువన్గాని దొరికెడు మందులన్టీసితెచ్చుకొని వాడుకొని తగుళ్ళన్మానుకొని చేవ 
న్చొదలి హాయిగా. బె క్కేండ్లు బృతికెదరుగాక. నుందుృునూకులు వేళ్ళ మోయ ల 
'దృవ్వి బెరికివైచి విత్తనము లేకుండ చేయరాదు. ఏ ముందు మొక్కలెంత వని 
పడునో (ఉపయోగించునో) యంతే తీసి తెచ్చి వాండు కొనవలయునొరులకా 
జిచిక్క_ని తీరున మంనుచెట్లన్మచ్చమాప(గూడదు, మందు మొక్క ౨ తెగలమిణు. 
లుపలయు. తక్కినవారామందులు వాడుకొని తమతమ తెగుళ్ళన్నాపుకొందురు. 
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మందరులు వైద్యులు ఏయేమందు లేయెపని చేయంగలవో యేయే తెవుళ్ల 
న్మాన్న(గలవో ముందుణాందదులోదాము బాగుగా నడుగుట చెప్పుట (వళ్నోత్త 
రములను) నఠసికూడంబల్కుకొని యందణొ కేయేపాకాటు (నిర్ణయము) నకు 
వచ్చిన పిమ్మట తెగులు గొరిటుల తెగుళ్లన్మాన్సి నెమ్మదిన్గావింప వలయును. 
సుందరులలో నెవ్వ(డెక్కువ చమవఠరియో (విద్వాంను(డో యత(డందణి కును 
లు తొలు చదువులు (ఆయుర్వేదము) న్నేర్పవలయును. ఎల్లవారెన్నిరకముల. 
తెవుళ్చుండునో యన్ని దినునుల మందులుకూడ కలవని తెలిసికొనవలయును. 
ఇదెణు(గని వారు తఆవుళ్లన్కుడురంబెక్రుదరు. తవృళ్లన్మానందగు మందుల 
నెజీ/(గినవాఠరలా తవుళ్లన్చోంగొట్టుకొని హాయిగామనెదరు. కొన్ని మందుమొక్కం. 
లు వెశ్ళతోం గొన్ని కొమ్మలు మొదలగు వానితో. గొన్ని పువ్వులతో. గొన్ని 
యూాకులతో గొన్ని పండ్లతో గొన్ని తమ వంతులన్నింటితో (నర్వాంగము 
అతో) తెవుళ్లన్విడిపించును గనుక నాయామందుదినుసుల న్లగునబ్లు వాండుకొను 
తెఅ(గందయణు నైలిసికొనవలయును. మందులు వాడుకొనుట వలనందమచేవనేప్ప 
(అభివృద్ధి) కావించుకొని తమకున్లమ వారికి నూడపగల (శత్రువుల) నుండ 
గండ9 (పాపాత్ముల) న్లోంగొని (వశపర్చుకొని) మేనితాల్పు ెల్లరికి నాయి 
కొలిగింపవలయును. ఓ రెండు కాళ్ళకన్నాకులారా ! (మనుష్యులారా!) మీరు. 
మందుపుచ్చుకొనుటవలనం బెక్కెండ్ల యుగము కలవారై (దీఘూజాయువులై ) 
హాయిగామను(డు. మంచి నడువడి నొప్పారుండు. మీతోడిమైతాల్పులన్లూడ 
మిమ్మువలె హాయిగా బ9తుకనిండు. ఎవ్వరైన న్లానితమపగవాండగు సుందరి 
(వద్యుని) మందుగాని తమపగతుల చెరికాయడగు మందరి (వైద్యుని వెజ్జు వేల్పు, 
ఉజ్జు మందుగాని పుచ్చుకొగ(గూడదు, కాని యెవ్వండుసుజుతొోలు చదువుల 
(ఆయుర్వేదమందు - _వెద్యశాస్త్రమున) నారితీరిన చదువరికన్నాకునకు 
చెచ్చెలియో యెవ్వరి పైన .న్గంటు (ద్వేషి) కొనొల్ల (డో యందణికిన్కెలే సల్పు 
చుండు పొత్తుకాడో (నహృదు(డో) యట్టి దొడ్డవహాని వలన మందుచదుకు (జెొషధ 
ఏద్య) న్నేర్చుకొనవలయును. ఎల్లవారెప్పటి కలరారు ఆదట - ఆది - పాడి 
నొందుట కే, (సత్యధమకా పొ? ప్తి) కొలకున్మందులు మొదలగు వాని ఛైలిసి. 
కౌనుటకుగ్గొప్ప "వేల్పు (పరమేశ్వరు) నెల్లపుడు నల్చుచుండ వలయును. 
అందణున్దిగ్గి........ మొదలగు వానితో గూడినయునికి (అగ్నియొక్క. శుక్షాడి. 
స్వరూపము) కలదో దానిచేత నైగుళ్ళన్ఫో(గొట్టవలయును. మేనులనవ్వాని. 
వంతులనూడ (శరిరముల నిందిృ్షయము లన్తూడ) నైపులుతవులక కుదిరిక నుండు. 
నట్లు చేసి పనికతముల న్లైలుపుచదువు పల్కులనేర్పుగన వలయును. మేర 
మీఅక తగిన తీరుగా తిండి మలంకువల (యుక్తములయిన యాహారము) నావం. 
పవలయును. ఊడ = ఊసి వాసము = ఎఠును + ఓర్వమి = కడుపుమంట '=. 
తడుపూండ = కనుకుట్టుదనము - కాంతాశము - సూడు (ఈషజ్యా) లేకెల్లరికి 
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న్మేలేసల్చుచుంమండే తెవుళ్ళన్లవులక హాయిగా(దను కోరినన్నా ళ్ళు బితుకC 
గలడు. ఇరుకుతో9వలందు కాణుడొంకలందు పగలు పొంచుండు దొంగల సాము: 
పులి మొదలగు కట్టడియుసురుల (కూరజంతువుల) స్మందులచేత నడిదములచేత 
నొలయించ వలయును. ఎల్లవారలెపుడామని (వసంతబుతువు) వచ్చునో 
యపుడు పువ్వులు మొదలగు చెట్టుదినుసుల కమ్మతావిన్లా.. చుండునవి. డిగ్గినీళ్లూ 
నేలలునిండుకొని యుండును, గనుక నెల్లెడల న్టిరుగుచుంట (విహారముసల్పుట ) 
యొడళ్ళకు మంచిది. పూ(దణి చేసవులనడుమ (వనంతగీ)ష్మతుకావులమధక్టి 
కాలమున) నెల్లరు సీళ్ళతోనిండిన చల్లనిచోట్ల(జేరుకొనవలయు, నెచ్చట నొడళ్లు 
డుకెత్తవో యెచ్చటి వర్మి (యజ్ఞము) వలన వానకురిసి యందణికిమ్మగునో 
యచ్చోటు న్లొల్వవలయును. ఆమని (వసంత బుతువు) యని (యుద్ధము) 
చేయుటకనువగుతజి ఆ(డువారు మగవారు వెలుంగులజేని (నూర్యుని) నలరించు 
కమ్మతావి దినుసు కజేల్చుట వలన నీళ్ళన్లాలిన్నాగుపచికా తెవుళ్లు లేనివారై తమ 
పిల్లలు నూజిండ్లు బితుకునబ్లు పెంచవలయును. ఆండుది మగవాడు నొండొరు 
అన్వలచి తమలోడాము మాట్లాడుకొని పెంద్రకావించుకొని (స్వయంవరనూడు 
కొని యొండొరులపై మిక్కిలి మక్కువ పెంపార నొండొరులకున్మెల్పల్పు, 
కొనుచు చదువుల విని (శా స్ర్రళివణము) మందులు పుచ్చుకొనుచుంట (బొ క 
ధసవనము యొప్పొరంచేయుచుండునది. వేల్మినొనర్చి వాననురి. యింపించా 
అయును. పుల్ల దెంగే (సోమలత) మొదలగు మందుదినుసుల నైైెచ్చి మాయం 
నుచు (సేవించుచు) యదెగుళ్ళన్మాన్సుకొని హాయిగాంబెక్కేండ్లు బితుకు(డు _ 
మని (వనంతతుకావు), పసవి (గిYష్కబుతువు), వానతణి (వషజుతుకాపు)* 
చల్లనితణి (శరదృతువు, మంచుతణి ((హమంతతుకావు), చలితజి (3౫౫ 


లన్నీ 


é¢ 9 


తుకావు) ఈ యాజణు తరుణముల (సమయములు కనువగు కూడుకూర్చు. 
కూటములపట్లందగిన మందులు వాడుకొనుచు( దెవృబ్రవులకహాయిగా( బోదుడ 
వలయును. 

మందిళలోనందజణుస్తూడ (దునుష్యులెల్లవారును) కడుపులోని కిత్తి (ఆ 
రాగ్ని) స్పొదలించుకొని (వృద్ధిచేసికొని) హద్దుమీణక కూడుకూటముల కట్టడి 
న్నావించుకొని గఢడుపుకొనుచు నెల్లపుడు సృమయోపిక (బలము) నేర్చుకావించూ 
కొనవలయును. పంల 

రెండుకాళ్ళక న్నాకులు (మనుష్యులు) చదువరి మిన్నలన్వెంబడించి నింగా 
నేలల నుండి మెజంగు (విద్యుత్తు) నూచుకాకొని వింతపనుల (అద్భుతముల ౫ 
న్నెజవేచకా వలయును. ఉల్లములోనిది మేని వెలుపలిదిగా.గిత్తి (అగ్ని ౫ 
రెండురక ములు. కడుపులోని డిగ్గి (జఠరాగ్ని) తగునట్లు కూడు కుడుచుటచేఆ 
వెలుపలియైదార (బాహ్యాగ్ని) న్ట)చ్చుటరగుల్చుట (మధించుట) చేతను దిన్న 
పచుజాకోని (యుక్తము కావించుకొని) చదువరు అల్ల వాండుకొందురుగాక.. 
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అందజున్మంచి పొత్తునన్చొంది పొసంగియేమ జిల్ల క (పిమాదమునల్చ్పక ౫ 
తమమేని వంతులనోచుకాకొని' (జితేంది)యులై) బృితుకుహాయిగా బొడిగించు 
కొని దొడ్డనడువడిన్మెల(గుచు నొండొరులకు మేల్చల్పుకొందురుగాక. ఎవ్య 
డును మిన్కుమంమ చదువు (ఆయుర్వేదము - వైద్యశాస్ర్రుము) తిన్నగా. 
జదువుకొని కొండ మొదలగు చోటులందలి మందుదినుసులు నీళ్లు బాగుగానరసి 
(పరికచేసి యెల్లవారికి న్మేలుసల్పుటకై పొరనొరయక (ఈపటముమాని) 
తెవులున్లుదిర్చి మంచిమాట లాడుచుండునో యట్టిమందరినంద౭కాదుకొందురు - 
పాటింతురు (సత్కరింతురు) శివేనవచసా ౫ పాదుసా మొదలగు దొరకొల్వు 
నందలి వారందణిలో మొనగా(డు తెవుళ్ళన్మందు దినునులన్నాగుగా నరసి 
గుటీతింప గలవాండగు మందరి నేలుబడి (రాజ్యమున) న్పౌొజులో (సేనలో) 
"పెత్తనము -చేయుచుందేవ (బలము) ఇమ్ము (సుఖము నైలచు తెవుళ్ళను 
అింకుబోతులగు నాండువారిన్మగవాండం) నడ్డవలయును. (నివారణచేయ వల 
యును). “ఆద్యవోచదధివకాణి పిన్నతనమందే సెండ్రిచేసికొని కూటమిన్దేలుట 
చేతను అంకుసల్పుటచేతనుసుజు (ఆయుదాకాయము) న్చోంగొట్టుకొనంగూడదు . 
“మానసోకే** కారు = లొంక = కొండలోయ - ఎడారి - తొంటకాంపులకుం 
గూడ విడి మందు మా9(కులన్చెరిగింప వలయును. ““నమోరోహితాయ౫ణి” 
మొక్కల కారుతోంటటల (వనముల) నజికివయరాదు, “నమఃకృత్సా్నాయత 
యా”౫* దొరమందరులు (రాజవైద్యులు) మెదలగు చదువరు ఇల్ల మంచి నడత, 
తగిన మందులు వాడుకొనువెరవు, ఉగ్గడ (నీతి నందజికిన్పుప్పి, _క్తెమెలపు 
(హస్తకిియా కౌశలము) చెతంగోంత (శస్త్రచికిత్స) చేసి తఆవుళ్లన్మాన్సిమలు 
కొవింపవలయును. (గోయాతేరుదిశివాతనూకఖి ౭) నిక్కమువార కెల్లప్పుడున్‌ 
హాయిగా నుందురు. “బుతంచమే మృతంచ ౪“ ఎజ్జివడ్డు (ఏ)హి) మొదలగు 
తిండిదినునుల బాగుగా(బొగచిన (న_స్కరించిన వంటలు తగునట్టుతాముతిని 
తమవారిన్దిని పించవలయును. “వీీవాయళ్చ మేయవాశ్చమేి” వడ్లు, కారువడ్డు, 
మినుగులు, నువ్వులు, "పెసలు, కొబ్చెర (ఖల్వము) సనిగలు, కొజ్ఞులు (పి)ియం- 
గువులు) నన్న బియ్యము, గడ్డివడ్లు (చామలు), (నివ్వర్సి, మదము (గోధుమ 
విషము). చిజుసనిగలు (మనూరములు) ఈ తిండి దినుసులు తిన్న (గా వండు 
కొని తినవలయును. ఉసుణు (సపాణము) మెణపు ( విద్యుత్తు) నింగినేలలం దెల్ల 
నుండి కూర్చుని "పెక్కాండ్ల బంఎతుకున హాయిగా నలరొారవల యును. “మితం 
శ్చమ ఇందిళ్చమే” నేనేలాగున మందుల చదువు (వైద్యశానశ్రము) నృట్టి 
యా(కలి దప్పికలు తీర్చుకొనుట కూడు నీళ్ళు కూచుకాకొన(జాలుదునో యట్లో 
వేడి వేల్చానన్ను నడుపుము. * సం మాం నృజామి” ఎవరువీళ్ళమండి, నేలనుండి, 
మంచిపన (రసము) స్టీసికొని తిన్లుచుదాిగుచుందురో వారలు తెగులు తగుల. 
“కెల్లచోట్ల(దమపనులు చెఖివేరు కొనుటతై . రాకపోకలు 'సల్చుకొనంజాలి. 
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పెక్కాండ్లు హాయిగా బితికెదరు. “పయఃపృధివ్యాంపయ ఓషధీష” ఎవడి 
నిష్ప (అగ్ని) వలెంబగ తుఅ నైగ( గాల్పునో మందులాగున హాయి నల్పునో 
యట్టివా౭డే యేలుబడి నెల్లయగాపాొడ(జాలును. “బ్బుతాషాడృతధామాఒగ్ని క” 
'అందబజున్నగటి వేల్పు మినుకుల (నూర్యకిరణముల) తగునట్లు కొలిచి చదువు 
(విద్య) మగటిమి (శౌర్యము) పెంపార(దమపనులు నెజివేచుకాకొనవలయును. 
“నంహిత్రో విశ్వసామాసూరోగంధర్యఃి” అందణు నాబిలి గుజిపు చుక్క. 
మొదలగు నిరువదెన మండు వేల్పు వెలయాండి (అచ్చర) మినుకలనృనివడ ౬ 
గొలుచుకొనుచు నిమ్ము (సుఖము) నెకొనవలయును. “సుషుమ్లః సూర్యరశ్మి 
శృందంమాగంధర్వః” ఒడలిలో నెంతపని సల్పుకడిమితెంపులు పొడమునో, 
యంతయున్గాలివలన(గలుగును. గాలులే యునులుపొడలు (స్వరూపములు) 
హాయిగా బ్రతుకు నడుపుచుండునని యందణున్రాలిసికొనవలయును, 


“ఇషిరో విశ్వవ్యచాహితోగంధర్వః”ఆ(డువారుగానిమగవారలుగాని వె లిచవి 
(వ్యభిచారము), తగని తిండి, కూడనితిరుగుడు (విహారము) హద్దుమీరినరూ టమ 
కోర్కి (అతివిషయాసక్తి) మొదలగు చెడుగులకులో నెతమ ఉగము = ఉనుణు = 
మనన (అయువు) న్లగించుకొన(జనదు. 


“తత్సాయామిబి)హ్మణా” ఎవ(డుతగ వరియై (న్యాయవంతు(డె) ఓర్పుతి 
మై (కమావంతు(డై) తగినమందులు పుచ్చుకొనుచు, మంచితిండి తిరుగుడులు 
కలవడి, చెడుకోర్కులనుండి యుల్లమునరికట్టి (జితేంది9యు(డై) యొప్పారు 
చుండునో యట్టవాండు నూజీండ్లు హాయిగా బతుక(గలధ్లు. 


“దివోమూధాడాసి* కమ్మనితావిగల యావునెయ్యి మొదలగు మంమదిను 
నులు ఉగ (అగ్ని )లో వేల్చంగా గారిలో నామంచితావి గలిసి చుట్టుపట్ల నుండ 
నందణి తెవుళ్ళన్మాదలంట న్బోంగొట్టు నమ్లైల్లరున్టలకొన (ప్రియత్నింప) 
వలయును, 


“అగ్నిరస్మిజన్మనా” అందజున్మందు చదువునృట్టి మందులుచేసి పుచ్చు 
కొని తెవుళ్ళన్నోంగొట్టుకొని నెమ్మదిన్నొందిపాడి, యొడమి, కోరు, ఫెందోగివలు 
(ధర్మార్గకామమోకతముల) నొందవలయును, 


“స్వాద్వీంత్యాస్వాదునా” మంచి మందుదినునులు నీళ్ళమ్లుటిగించి వీసి 
నిగ్గుపుచ్చుకొని యందణుస్సమ కడుప్పుకిత్తి (జఠరాగ్ని ఖాగుబేని కియలను. 
నెమ్మదుల (బలారోగ్యముల) హెచ్చు కావించు కొనవలయును, 
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“ోప్తరితోషించత్తా” ఏయేమంద్దులు నేలలో, నీళ్ళలో గాలిలోయుట్టుచున్న వో 
ొత్తషా9ంత తెవుళ్ళ నన్ని టిగ్లడువడిన్నో(గొట్టగలవో యవి యన్నియు న్లూర్చు 
కొని యనుంగుల (మితు9ల) వలె నెల్లపుడు న్వాడుకొనవలయున్లు, 


“వాయోఃపూత్తుపవి తే 9౪” ఎవడుగాని చదువు (విద్య), చేవ (బలము) 
కద (బుద్ది) యేపారుట్లకై పనళేనికూడు (నీరఠసాన్నము) నెప్పుడున్గుడువరాదు. 
గొప్పమందుల నిగ్గ పుచ్చుకొనవలయును, . 


“బ్లి హిదుక్షతరింపన తే” " ఏంథవజ కెవ్వ_ర్రైన దబ్బుననణిగెడు తిండి 
తినుచు, ముంచి ముందులు పుచ్చుక్తొనుచు గూటమిపట్ల(గట్టడిన్నడుచు .కొనుచు 
(బగిహ్మచర్యమున్న్సల్లుపుచు) ఒడలు, చేవ (బలము), కజద (బుద్ధి) హెచ్చించు 
కొన(జాలరో యంతదనుక నెల్ల యిమ్ముల (సర్వసుఖమ్ముల) న్లననెరర్లు. 


“దేపాయజ్ఞమతన్వతి” పడుచులెల్ల (కన్యలందణు) కూటమినొల్లక 
(బహ్మచారిణులయి) తంత౦ంము (వ్యాకరణము, పొడి చదువ (ధమకావిద్య) 
మన్కిమిన్కు (ఆయుర్వేదము), లెస్సగా6 జదువుకొన తామెంచుకొన్న కోడె 
గాండి వెల్లడిగాంగోరి “పెండ్లాడి (స్వయంవరముచిసికొని)ి మంచి తినుబడి దిను 
సులు మందులు స్యాండి . షానకములతో(గల్సి సపెనిమిట్లు మొదలయిన వారికి* 
గుడిపి తాము కుడిచి చేవ నెమ్మదుల (బలారోగ్యముల) యేపు (వృద్ధి) న్గావింప 
పలయును. ఏ చదువరులు (విద్వాంసులు) గొప్పమందుల నిగ్గు న్రాముకుడిచి 
తమ వాఠలకిడువెల్లపుడుబ్బుచుందురో. (ఆనందించు చుందురో) వార మేళైన 
వారు (ధన్యులు). 


“యస్తేరనళి ఉసుజుతాల్పుచే (పాగిణిచేత) యేది తినంబడునో యది 
'వరునగా .(పఠంసరగా) విత్తనమై (శుక 9మై) యొడలిక తమగును, (శరీరకార 
ణమగున్లు). మగవానిక్షామ | (ఉపసైంది9యము) ఆండుదాని కలయిక వలన 
(స్రీసంయోగముచేత) విత్తును .(రేతన్సును) విడుచును, వేణుచోటన్లాల్క్యడి. 
(మూతిము) నోయును. దీనినట్టి మేనిలోనుచ్చ యున్న చోటికి చేణుతావున 
విత్తనము (రేతస్సు)ండునని తెలిసికొనవలయును. ఆవిత్తనము మేని యెల్ల 
పంతులనుండి (అన్నియంగములనుండి) పొడమున్ధనక నొడలి యన్నివంతుల 
ఫో ధిక (సర్వాంగా కృతి) న్వెలయించును గావుననే యెవని యొడలినుండి విత్తు 
కలుగునో చభూపోలికగానే బిడ్డలు కలిగెదరు, 


“శేత్రో మూత)ంది జహోతి యూనింపీవిళదింద్భియమ్‌” ఎవడు మృంధుణ 
చదుపు (వెద్యశా స్రుము) భౌక్సున మంచి మందులు చేసి తరుణమునకుందగునము, 


లల 


(యధాకాలము), పుచ్చుకొనవలసిన తీరుగా (యధాయోగ్యము) దాగగునో 
వా(డుతెవుళ్ళంటక తనమై యుల్లముల యలవు (గ కాక్యల బసాను, హెచ్చు 
చేసికొన(గలుగును, 


“దృష్ట్వా పరిన్ఫుతోరనం శుకేంణ” మందరి ముందుగాందనకున్న తెగులు 
న్దాను మానుకొని యేతెగుళ్లున్లేనివాయడై తరవాత నొరుల యొడెలి తెగులునైలిసి 
కొని వారలకు నెమ్మది = నిమ్మళము (ఆరోగ్యము) సలిగింప వలయును. 


“ఇందంఃసుతా9మా” వేపుడు (ధానములు), పెరుగులో నానవేసిన 
పేలలు = పేలాలు (కరంభము), జాజాము = జాజము (పాలిక - అందాకా) 
పాలు, పెరుగు ఇవిడిగ్గిలో (అగ్నిలో) వేల్చ(దగిన యిగిరిక (హవిను) జున్ను 
గడ్డ (ఆమిత), మీగడ = మీవడ (వాజినము) ఇవన్నియు న్గినుబడిడినునులనిద్లు. 


“ధనాఃకరంభః” మందుచదువు (వైద్యశాస్త్రము) తెలిసిన పెనిమిటులా లర 
నాండు౨'పెనిమిటల మందిచ్చి తెగుళ్లు మాన్చి బాగుచేయవలయును. 


“తదశ్వినావిషజూ” ఎవరు చెడుగుల పొత్తుమానుకొని వెలిచవి (కథ. 
బారము) లేక తమవిత్తనము (వీర్యము) హెచ్చించుకొందురో వారు బిడ్డ అ స్లని 
తను పదుగు (కులము) న్లెస్పకావించుకొందురు. 


“పయసాశుకిమమృతమ్‌” మూతితోమూతి (ముఖమునకు ముఖము, 
కన్నులతో గన్నులు, డెందమున డెందము (మనస్సునకు మనస్సు) "మేనికి 
మేను (శరీరమునకు శరీరము) ఒండొరులు విగియ(గలువుకొని తప్పక దడు 
పగునట్లు కూటమినోలలాడ వలయునట్టి నమ్మకమగు కలయిక వలన పుట్టనా ఖడ్డ 
మిక్కిలి యందముగ నుండు సుంతయురో(త (కురూపము) గా నుండదు, 


“ముఖం సదస్యశిరబఇత్‌ "” తగిన తిండి నడతలచేత నెల్లపుడొడలిడెంద ముల 
నైగులు తగుల నివ్వక ' తమపుట్టువీడేర్చుకొనుటడై పెరుమాళ్ళ గుణించి ఇపాట. 
(హరికధాగానము - ఈశ్వరగుణగానము) పొడవలయును. 


“బృహదిందాంయగా యత” మందరిమిన్న (వైద్యరాట్టు) మంచి చోట్ల. 
బుట్టి మందులు తెచ్చి నిల్వచేసి తగులు గొంటుల (రోగుల) కిచ్చి వారి ఆ ముళ్ళ 
న్చో(గొట్టవలయును, - 

“అధ్వర్యో అది౨ఖిఃసుతమ్‌'"' ఆండువారుగాని మగవారలుగాని ముందు 
చదువు (వైద్యవిద్య) నెజు(గకుందురో వారు తెగుళ్ళన్మాన్పుటకుగాని యుంచి 
నడువడి .నెల్లపుడు నొనుటకుంగాని బొలరు = పనికిరారు, 


లం ఖీ 


“కనూపాఖిషజా” మందరులు (వైద్యులు) రెండు తజంగులందొక్క సరు 
బారు వే(కి మొదలగు (జ్వరాదులగుు, మేని ఆవుళ్ళన్మందుల వలన న్మాన్పెదరు* 
-ఐండవరకమువారు డెందము తెలివిలేమి (మానసావిద్య) మొదలగు తవుళ్ళన్నోః 
గొట్టునయ్యవార్లు (అధ్యాపకులు) మంచి తెలుపువారు (ఉపదేశకులు) ఎచ్చట 
చీరండు తజంగుల మందరులుందురో యచ్చట నైవుళ్ళలేమిచే నెల్లయుసుణు 
లందజు  (సర్వపొణులు) మేని డెందమునలుశువలన్నొందత హాయిగా 
నుందురు. : 

“ఇండా౨యందుగుం సరస్వతీ” ఫురువుపట్టిన కీడు చేత న్లకి్య-న తెవుళ్ళ 
చేత న్లొడగును. 

“పిజావతీరనమీవాఅయజ్మొ” మీగడ పెరుగు విత్తనము (విర్శము) 
న్పెంచును. 

“సెక మ్రైనత్వ్వా ఒ౬ తన వ్మీరయదాయదధి” ఎగయూపిరి (వాంబము) దిగ 
యూపిరి (అపానము), ఒడ లంతటనలమిన యూపిరి కిన్నగానాడుచున్న వాడు 
పెక్కేండ్లు బ్రతుకును. 

“పారిణాయత్వాఒపానాయ" మందుదినునులు వాగుగా౭జిౌడి కావింప 
బడిమంచిసీళ్ళలో(గలుపయబుడినపుడు కోరినట్లుపని ఇత 

“సంకసామిసమాపో అద్భిరగ్మత నమోషధయోరసెన”ొ కొకు కప తా 
వంటకములు బాగుగా నుడికించవలయు, నమాడ్పుంగూడచదు. చవులూజ వండ 
వలయును. 

““ఆగ్నేహవ్యంరటన్వ" మందుమా?) (కులు మతిచి గుర్చుతుకు ఏలుళనల్లు 
వేళ్ళనుండియున్మొదలంట (బెజీకీ వేయంగూడదు. 

.“జివ్యోషధ్యాస్తేమూలం మాహింసిషమ్‌ అవు పాలన్నా మందులలో 
మిక్కిలి మేలు. 

“ముకూనాంపయోజఒసో షధినాంర సః పగటి చేల్వెటు చెకబటిన్నోయోల్లి 
యునులుతాల్చుల (పాిణుల) కు హాయి సల్పునో యట్లు చమవరులంద ఆ 
కెల్ల తగుళ్ళన్లుదిర్చి యిమ్ము (నుఖము) కావింపవలయును. 

“ఛన్నోభవంతువాజినోహ పేషు” చదువరులు తమ నేర్పు (విద్య) చేత నెల్లి 
బారి యుల్లముల (ఆత్మల) నలరించ పంకాశింపంటేసి "పెక్కె_ండ్లు బగితుక గల 
వారినాసల్పవలయును. 

“నమిద్దో అగ్నికి ఎవరు మంచినడువడిక లవారో కం పలు చదువు 

- నృళ్టి మే కెయుండునో యట్టివార లు పెక్కేండ్లు బితుకందగుడురు. 

“తనూనహాచ్చుచివికళి ఎవడైన నానిమింటనున్న గాలి "మొదలయిన 

[... డినుసులు లేక బితుక(జాలడు. 
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దుకోచేవీవికాళో మందరు (చై దు) లె ట్టు తమ యొక గా యుద కిన, ( 
హారియొక్కయు నైవుళున్నో ఎళగొట్టి తమకున్తమవార లకు నూడ నొతమి ఠలిగాంజే. 


దరో యటులేయందణజున్లూడ నడుచుకొనవలయును, 

దె దెవ్యాహకో తారాభిషజా"” ఎవడెల్లతెవృళ్ళన్క్మాన్ను మందులు పుచు్యూ 
కొనుచు మంచి దుస్తుల నైలు చుండునో యతడు హాయిగా? బెక్కే_ండ్రు 
బితుకును న | 
తొ ఎవరు దబ్బుననజిగడు తిండి (సుపధ్యము) తినుతు 
కొనుటచేత నైవుళ్ళన్చాన్ను కొందురో వారల కోరిన 


Why 2 ~ 
స! 
ర లిమియునులు (ఆయువు) నూచుకాకౌని హాయిగమన్నెదరు. 


WW wy లక్స్‌ కల అహి న్‌ 
చేతను వలల ee a 


వరు సిగ్గణుల (సిగ్గు లేనివారల) నదల్పుచుల 


ఖై 
“వాదుల (బహారోగంైముల) నాంది కలిమి (బశ్వర్యముతో) నలందరు, 
“హొతాయకన్న రాళ శనమ్‌ో ఆందజున్లమ విత్త తనమున్లాపాడు కొనుటవలన 


శ 


ళతో మందులు పుచ్చుకొందురో వారలలవు '! 


Fat arate Eg నెడఖి యుల్లముల 'జేవన్లలిగి చదువరుల వొల్పుటచేత ' 


తెలివి తేటల కలిమినొని మంచి తిండి మందులన్గుడుచుటన్ఫట్టి తవుళ్ళన్య్మాన్ను 
Sr on కోగ్యము) న్‌ రొందవలయును. 


“హోతాయకదిడేడిత” రెండు కాళ్ళకన్నా కులు (మనుష్యులు) చదువు 
నకు లతో ges వలన మంచినిగ్గు నిసి కొని గాలిడిగ్గుల (వాయ్వగ్నుల) 
అ (5 కలం. పంచి ఇ పెట్టవలయును. శ 


“హోతాయకద్దుకోడిశః” ఓరెండు కాళ్ళకన్నాకులారా ! (ఓమనుష్యు. 


లారా 1) ఎట్లు ౩బనలు వెలుంగుజేండు జావిల్లులన్నిటి నలరించు చుందుకో , 
తెయోడుఐ (రూపము వనముల) నలరునాండు మగలనొల్బుచుందురో, 1 


వంట నెపుూకలవారు వంటనే ఐర్చుచు చుందురో యటుల మంచి స్వాల్లడించి యందణికి 


షల 


యుడు. లెండి డినుసులాయిత పెట్టుడు (సిద్ధము చేయుడు). 


నచ శల 
వ 


| 


క గో ఇషనకృందివాి* ఓచదువరులారా | (విద్వాంసు 1 
వెజ్టారాండ్రు) ఉనుజుతొలుచదువుల (ఆయుర్వేదము) a 
లు) తగినపనుల వలనే పూనుకొందురో మందరు , 


J 
tr 
a 
WE , 1 


లిడుని han బుకొని నిండు హాయిన్గనవలయును. స 
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“హోతాయకుర్దే వ్యాహోతారాఖిషజాశ్వి నేంద9ల” ఎ'ఫ్రైముక, మూలగ 


(మజ్జ) విత్తనము (వీర్యము)లు మేనిపనులన్నడుపుచున్నవో, యేలాగున( బగ టి 
చేల్పు మొదలగుమింటి వెలు(గులు నృలుకుబెలి (వాణి) యెల్ల యునులుల 
(పాణుల) నైలుపుచున్నవో మీరటులేయగుచు నింగినలల పన్నుగడ చదువు 
నేర్చుకుని (సృష్టివిద్య) నెలిసికొని యచ్చుకుప్పలు (శ్రీమంతులు) కండు, 

“హోతాయకతి సో” ఎవ్వరు చదువు, పని నేర్చు, పూనిక గ్రపయత్నము) 
ల చేత డిగ్గి మొదలగు (అగ్నా్యది) పలుకు (విద్య) నెలినకొని యావ్పులు దొట్టి 
(మొదలగు) పాండి తొడుకు-తోజ్జుల (పసరముల) నాపాడుచునందజికి న్మేలే 
చేయుచుందురో యట్టివారలు మందరుల (వెజ్జుల-వైద్యుల) వలె నెల్లయిడుమల 
(దుఃఖముల) న్చో(గొ శ్రైదరు. 

““హోతాయవతద్వనస్పతి” ఎవరుతొజ్జుల లెక్క (పళుసంఖ్య) నెంచి యొళ్లు 
పెట్టించెదరో (బలియంజేసెదరోో వారు తాముగూడ మిక్కిలి లావరు (బలిష్టు) 
రొదురు. ఎవరాల చిక్కనిపాలు నెయ్యిపుచ్చుకొనుచుందుకో వారలు మవ్వప్పు 
వాడి (కోమల[పక్ళతి) కలవారగుదురు. ఎవరు కమతము (కృషి మొదలగు 
పనుల కెడ్లన్నూన్నుచుందురో వారలు డబ్బుగింజలు (ధనధాన్యములు) కూర్పు 
కొందురు, 

“హోతాయకదాశ్శినా” ఎవ్వరు మంచివారి పొత్తుబేత(జెన(టుల (దుష్టుల) 
నడ్డగించి (నివారించి) తగిన తిండి నడువడులకలవడి నెమ్మది - తెవులు లేమి 
(ఆరోగ్యము) గని పాడి (ధర్మము) నెల్చుచుందురో వారు చేయ(దగుపనినైేసి 
నవార (కృతక్యతుః)లగుదురు. 


(oo 


యు _న్చెవారలయొక్కాయు నొడళనాపొడి యెట్లువుంచెదరో యాలాగున నెలరు 
దంగ వ్‌ గ 


నొడమి (ధనము) కూర్చి హెచ్చుకావించవలయు నందువలన నీపుట్టుక (నంసా 
రమ్సులో సాటిలేని యిమ్ము (నుఖము) కలుగును. 


““'హోతాయకతురస్నకీంొ మంచివుందరులు (సద కద్యులు) తపుయొక్క 


“దెవజూ౯ హుపీ” ఎభట్షుచదువరులలో( జదువరు లిరువురు వేల్పు మందరిఠ వ 
(అశ్వులు - అశ్వని'దేవితలు) తగినపని (సతి 9య) చేతనెల్లరి చ్రైగుళ్ల న్మాన్సి 
నెమ్మడినావించి తెలివితేటల నలరించుచుందురో యట్లందలున్లమ తోడి పొటివార 
అకు జదువొడము (విద్యాధనంబు)ల మూడ (బెట్టవలయును. 


“చదేవాదేవానాంధిషజా” ఎవరు మందులు కలుపు నేర్చుగల మందరులై 
కుట్టయగాలి (అపానము) కొజకు మేంఠపాలు, గొంతు (వాక్కు) హెచ్చుటకశై 
గొట్టి పాండి, కలిమి (ఐశ్వర్య) 'పెంపునకై యావృపాలు, తవుళ్లన్యాన్సుటకు 
మందులపన నూర్ప్చుకొని బాగుగాం గూడు (అన్నము) వండుకొని తిని యలప్ప 


<0 


మించి (బలముకలవారై) చెడుగుపగ అన్లటి సెమైదరో వారల గొప్పయొ ఊఉ మి 
(పర మైళ్వర్యము) న్గ'నెదరు. 

“అగ్నిమద్యహోతార మన్వశితాయం యజమాని ఎవరు చదువరుల 
పొత్తుచేతం జదువరు (విద్వాంసు) లై నిక్కమేవినెదరో నే (సత్యమే) కనెదరో 
నింగినేలలే లెడు వేల్పుజేనిన్గొనియాడెదరో వారుహామబుగా బెకేేండ్లు బతి కెదరు. 
(దీఘాకాయువులయ్యెదరు). 

“'భద9)0 కణేకాభి;శృణు యామ” చదువరులైనవారు (విద్వాంసులు) ఎండ 
గాలి తగులునటుల వచ్చుతీరున నెత్తుగా నిండ్లుకట్టుకొని యందునెలకొని వలసిన 
తిండిదినుసు నిల్వచేసికొని హాయిగా (బతుకవలయును. 


“ఉచ్చాతేజాత మంధసా” ఓ'3ండుకాళ్లకన్నాకులారా। (మనుష్యులారా!) 
చెలికాండు, తెగుళ్ల న్పోంగొట్టువాండు, మంచి (శొష్తమైన) మందిచ్చువాడు, ఆస్తి 
నాదరుల (ధనైశ్వర్యముల) హెచ్చుకావించువాండు నగుమందరి (వెద్యుని) 
నొల్చియొడలు, దీమసము, డెందము, మేనిచెలువులు (ఇం్యదియములు) చేవ శె ఘా 
చ్చునబ్లొనరించుకొని యెక్కువ కలిమి (పరమైళ్యర్యము - సంపద) నైకొనుడు' 


“హోతాయకత్త కష్టారమిందిమ్‌” అన్ని వెపులనుండి బాగుగా గౌలివచ్చు 
తెణి(గున(బెక్కు. గుమ్మములున్నయింట నిరవుకొన్న వారికి బతుకు, ముడి, చేవ, 
నెమ్మది (జీవనము, పవితత, బలము, ఆరోగ్యము) పొదలుచుండును (వృ ద్ధి 

యగును). గనుక (బెక్కు. గుమ్మములు . గుంబములు . వాకిళ్లు - పతులు 
(ద్వారములు) గల పెద్దయిండ్లు కట్టుకొ ననలయును, 


“'దేవిర్వారోవయోధసం” ఎవరు తమకోర్కెలన్నె అ వేచుడాకొన నెట్టుపూను 
కొందురో యే తమతోడిపాటివారి కోరికలు కూడ కొనసాగనెంచుచు దదుకు 
మేల్శ. లుగంగోరునబ్లు పెవారికి(గూడ మేల్కలు; గనెంతురోయబ్టివారు తమకోరిన 
న్నేండ్లు హాయిగా దప్పక బ్రతి కెదరు, 


“అన్విదనుమతేత్వం నమన్యాసైశంచనన్క్టుధిి ఎవరుతవుపలెం దమతోడి 
పాటివారలనెల్లజూచుకొందురో చదువరుల పొఎందుకోల్ల నిక్కు.ముల న 
అచెదరో వారలు గి గొప్పయునులు (దిఘాూకాయువు), నింతుచదువు కొన నాగు 
కలిమి (న రమ గై )శ్వర్యము), ఎల్లెడల నైలుపున్ల్గొనుచుంనురు. 


“ఆయుష్యంవచకాగ్యంి” ఎవరు తమశొరియోడు కూటమినో లక ((జఉహ్మ 
చర్యముచేయుచు) నిండుచమవు నేర్చుకొందుకో వారి చదు sal దొంగలు shy 
కొన(జూలరు. వంతువుచ్చు కొన లేరు. (దాయలుండరు మోపిఠకా దు(భా 
కా(ఖోదు), ఈతీరుగా నే చదువరులు సుంచినడువడిన్గా ందురో వ. 
బెక ంత్హయుగము ఉనుణు (ఆయువు) నొనితా చెల్ల పుడు నొ ఎంగారుచు నొరుల 
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నలరింతురు. 

“నతదికాంసినపిశాచాస్తరంతి” ఎజ్జియుత్తను. ఉత్తరేణిమొక్క (అపొ 
మాగకాము) దొట్టిమందుదినుసులెట్లు తెవుళ్ళనెల్లంటోంగొట్టియుసుజుల ((పాణు 
లకు) హాయిగొల్పునోయటుతాము దొసంగుల (పాపముల)కోసరిల్లి నొరులనూడ 
దొసంగుల (పాపముల) నుండి దుళ్ళించిన వా రేమందిన్యడి కావించువారు 
(పవితి)కరులు 

“అపాఘమపకిల్చి షమపకృత్యామపోర పః అమాగకాి” తగులము (రాగ 
ము), పగ (ద్వేషము) మొదలగు అయిపు - ఆగడము - ఎగ్గు - ఐప్ప-ఒప్పమి- 
ఒళరు = కల్ల = కీడు - గొడవ - డొగరు = తప్పితము - తప్పిదము - తప్పు - 
కీ(పురము - దుండగము - దుండజికము - దుడుకు _ నెరను-నేరమి-నేరము - 
సాంటు (దొషము)ల న్విడిచి పెట్టి తమ్మున్వ లెనెల్లరనూచుకొందురో యళ్టైమంచి 
వారికి నీళ్లుమండులు దొట్టి (ప9భృతి) దినుసులు (పదాధజాములు) హాయి (సుఖ 
ము) నిచ్చును, తమయందున్లూర్మి (స్వాత్మపింతి), యొరులపట్లంగిట్టమి = పగ = 
(ద్వేషము) కలవారికిదప్పకకస్తి (దుఃఖము) చేయును. 

“సుమ్మితియాన ఆపజబొెషధయఃసంతుో* వేలు పేర్పచికానపీరున మంచిచేయ. 


“ఇమంజీవేభ్యః పరిధిందధామి”” ఎముబచెడ్డచేయక' చెడుగులతో( గూడకుం 
దురో పెల్పుకొల్పు సల్పుచుందురో వారుకావల సినంతడబ్బు (ధనము) తినుబడీ 
దినుసులు = గింజలు (ధాన్యము) కలిగి "పే క్కాండ్లు బ9తి దరు. 

““అయూంషిపవస్యొఅందణు న్వల్పు పంపునృట్ట నడ. చుకొనుచు న్రగుతిండి 
నడుపడుల తో బె'క్కే_ండ్డు క అమా బృతుకుచుందురుగాక. 

“దృతేదృహమాశో కేసందృశి జీవ్యాసండో శ్రే” నీళ్లు మొదలగు ముందులా 
యాయిచోట్లు తణులకు( దగునట్లు పుచ్చుకొను చున్నవారికి 'మేలుచేయునట్లు 
చేయనివారికి? గిడొనరించును. 


“నుమిలిYయన ఆఅపజోొ షథయ$ఃి మందియందణజున్సోమరులుగా శంతయు 
తగవరివేల్పు (న్యాయాదీశు(డగు పరమేశ్వరు) నతనిసెలవు (అనుజ్ఞ) 
మన్నించి మంచిపనులు సల్పుచు నైడుగుల న్విడనాడి కూటమిన్దగులక 
హ్మచర్యవంతముతో) చదువునేర్పులనారితీణి విత్తనము (ఇందిగయము) 


జో దుమ. 
ఖో 


స్ట ఇ టల a అచ చ TG ఇ ఇల్ల స బద వదం ఆలో అల్ల అద ఇం 
బవ ్ముచు( వటొామన:గలుగు చావు (అవమ్ముత్వుపు) న్రగన తెండినడువ 
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డుల వలన నడ్డుకొనుచు నూజేండ్లయునురు (ఆయువు) సిందవల లః ఎల్లి 


వారలేయే దొడ్డచేతల నెక్లెట్టు నడుచుకొందురో యట్టట్లు చెడ్డ(తో వలనుండి కద 
(బుద్ధి) మళ్ళిపోవును, గ గొప్పచదువుగము (ఉగముఆ ఏ యువ) క కొనసాగుచుండును. 


“కుర్వన్నే వేహకమాకాణిజిజీ వి "షేచ్చత సమాః కర డెల్లతెణ(గుల మంద 
రుల (వైద్యుల) నై నాబాడుచుండవలయును. “వారిలో(గొందజుకి మృతావిగల దిను 
సులన్టిగ్గి = నిప్పు - కిత్త = కిత్తి = ఐదొర _ వరుపు - కణకు - తెజ-లెల్బ-నిస్పు 
నిప్పుక - మై _ వయిరవులు - వయిరాలు - 'వెరవులు = చైరాలు (అగ్గి -బ్రంగ 
అము = క చిచ్చు - అగ్ని) నా, గాలివాన సుతదుత నాగుబ 
యుదురు. తక్కినమందరుగొప్పచదువు నేపు జల తో తెగుళ్ళను జితించుట( నిదానము) 
మొదలగు నాండెముచేతలనారిపీఆి యెల్లమైకాల్పుల ((పాణుల) తెగుశన్కాన్ని 
ముం Neg పనివలనన్నాని మొ త్రము మైమందికందబికిన్హాయిక లుగ నేరదు. 

పోడదేవీరుపస్పజ” . 

వెల్ల వేల్మితొలు(బలుకులంద లి మందులన్లూర్చినమిడి 
(వేదవాక్యములు) 

మందులుపొడిచేసినీళ్ళులో. గలిపిపుచ్చు కొనుట మేలు. 

“నంవసామి సమాపఓషధీఖిః, నమోషదయోరసేనిఅప్పుడేపిలికినయాపు 
పాలు (|పతిధుక్కు_), ఆపాలే వెచ్చగానున్నవి (శృకము), పాలమీంగడ (శరము) 
పెరుగు, మీగడ (మస్తువు,) చేమిరి- తోడు పెట్టినపాలు (ఆతంచనము) జున్ను- 
జాన్నుగడ్డ - జున్నుయాలు _ ములు - ముట్టు - ముజట్టు(బాలు(ఆమిక -స్పుటిత 
దుర్గము), వెన్న, మిసిమి (నవనీతము) నేయ్యి - నెయి - నే-నేయి- చేచమురు 
(ఘ్యృతము), పెరుంగునీళ్ళు (దధిరనము), గోంకుడు (వాజినము) ఈపది పొల 
దినుసులు మేనికిడేవ హెచ్చించును. 

“అంధస్ట్థాన్టోవోభషీయ” తెగ ఏళనోే గొటుమందరి నాగెతురుకొవలయును. 


వ 
“రూ రబాన్‌ యో అమివహో Won (రుదు(డా) ఓీజగా (స్వ ఇా వ 
ముగా) నిర తుందుకొడత (స్వరూపము) కనుక మాను మాయాపులకు గుణ్రము 
లకు గూడ నెల్ల తెవుళ్ళన్య్మాన్చుట్నకి మందిమ్ము, 
besa ఇయ పుకుషాయభేషజమ్‌” మంగలిపని (కరము 
శంటవుసులు (ఆయువు) హెచ్చు, నొడమి (ఇళ్క 
శ్యము) హెదలు అభివృద్దియగును) 


చ్చి 93 a లో డ్‌ ఇ లే ల్‌ లో ఐవి గా 
బతా' అచలంతట న్వెన్న పూసిరెనుటఇత మైబిగి 
న న 
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“సృహినాంపయోసివర్చోడాఅసి” ఆవుపాలు Cbs sal నరు 
ఉవులు (కయరోగము), తక్కిన తెగుళ్లంటవు. తాగినవెంటనే యజిగిపోవును 
(జీణకామగును). బావునడ్డును (మరణమున్మళ్శించును). - 

“శ్వాతా?)ః ఏతా భవతో పుల్ల తీ(గె (సోమలత) కొండమీద రాళ్ళ సడును 
పరియలో మొలుచును, - 

“వనేషువ్యంతరిషంతతాన” 

పెనలు, చిణుసనిగలు మొదలగు పప్పుడినును బియ్యము సైదము(గోధుము 
పిండి మొదలగు ధాన్యపుడినునులతో) గలుపుట మందులొండొంటితో? గలిపి 
పుచ్చుకొనుట యొడలికి మంచిది, 

“కాషీ కారసిసముదిసన్య -న మోషధీఖిరోషధీఫొ చూలుతగిలిన పదినేలలకు: 
బురుడువచ్చును. 

“ఏజతుదశమాస్యోగభో కాజరా యుణాసహ వ వేలిమి (యజ్ఞము) చెత(గోరు 
కెన్నలత్లొడ లినాల్చియునులు నొడిగించుకొనవచ్చును, 

“ఆయర్యజైన కల్పతాం” గోయిత్వప్వి నీళ్లుపోసినయెడల( దెవుల్హగులని 
వ్వకొదలి కోపిక (ఆరోగ్యము) నివ్వజాలిన మందు మొక్కలు కనాన. 
“* ఉ్రమ్రోదేవీరుపసృజ” బంగిరుపూసల పేరు 'మెడన్హాల్చిన వారి కును 
(ఆయువు) మెండగును (ఆదికమగును), 
తస్యా ఉర్వాావ్య  ద్యౌద్దుమకాషమాజఒయుళి ఓడిగ్‌ (అగ్జ్ర 
దు మాంకులలో, సళ్ళలో, నెల్లమైతాల్పుల (దేహభారుల) కడుపుల నీవలరు 
దువు, వేండిన్సాపాడుకొన్నన్నాని యూపిరి (ఆయువు) పోవు; 
“భరో అన్యోషరీనాం. గిభోజావనస్పతినాష్‌, 
గభోకా విశ వ్రస్యభూత సాగ్నేగథో కా అపామసి” 


గా 1 


a 


తాం, (యపలు) మొదలయినవి బంగారుతి గెలలు మొదలయిన 
యూరి ((గామ్యము గింజలు (ధాన్యము) లేడుఓషథులు, వీనులు మొదలగు 
తలయందలి యేడుకన్నముల (సప్త పొణముల) నాపాడుచుహియిగా నూజంద్ల 
యుసుజు (ఆయువు) నిచ్చును, 

“యాజొషధీః పూర్వాజాతా. ఓతల్లులారా! దినుసలారా! మపుట్టుకలు క. 
రరను లు, మీపుట్టుచోట్లు, మీమొలకులు, మీచేయు మంచిపను ఇన్ని రకములో 
[తవ ya ంపనలవికాదు. కనుకనో కొలతమీతినచవులారాః! el, చూవాని 
యిలుదొరను (యజమాను) ౪ నతగులున్గగులనివ్వకా(కలి, డ మ sates 
సమ్మ (మూభకా-మోహము), ముదిమి, బావులను నాజునుళ్ళలో (షడూ 
రుల) నిలోంజిక్కూనిన్వక కాపాడు, 


0౪ 
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“శతంవో అంబధామాని సహ(నముత వోరుహః” పగజ(గెలువననికి వచ్చె 


డి దొరవలెనో మందులారొ। క్త aha మందణీ పాణుని (వైద్యు 
డగు విపున్సి చెంతకున్నొండు, 


“యత్రౌషధీఃసుమగ్మత” ఒడలంతట న్నొగులు పెళ్టుడి యఖుందెవులా ! 
(కయరోగమాః రాజయకమా - రోగరాజమా!) కికియని కుత్తుకనప్పుడు చేయు 
తెమడ తగులు, క లంత పెట్టు కిత్త తగులు (పిత రోగము), కీళ్ళనొప్పుల నై నావించు 
గాలితెగులు (వాతరోగము) ఈమూడు తెవుళ్ళతో(గూడ న్లొలగి మచ్చ మా సి 
పొమ్ము (నశించిపొన్సు). 


“సాకంయకత్కుపపత” ఓమందు దినునులారా ! మీరొండొండ్లతో (గూడి 
(అన్యోఒన్యముతో(గలిసి) యొండొరిమికతో (ఏక్యభావముతో) నొండొరున్లాచు 


కొనుచు (పరస్పరము నృంరకించుకొనుచు) మొత్తవముగా న రొండొంట స్థేరి మాతె 
పుశ్శన్నోంగొట్ట ట వేడెదను. 


“అన్యావో అన్యామవత్వనా ఇన్యస్వా ఉపావత” పండ్లు పండునవి, పండ్లు 
పండనివ్హి పవూయనివి, పూచునవి మొదలగు మందు [మాశులన్నియు నుడు వు 
తేని పంపునంది (బృహస్పతి (పెరితము లై) మాతవుళ్ళ నెల్ల( బోడుల్చునాక. 

“యాఃఫలినీ మూకాఅఫలా ఆపుష్పా యాళ్చపవుష్పిణిీళి మందు |మాకులు 
తమదొరయగు జాబిల్లితో (చందు౨నితో) నిట్టుపల్కె_ నేమన(గా మమ్మేపాయటు(డు 
(వాహ్మణుండు) వాడుకొనుచుండునో యతనికోరిక చొప్పున మే మెల్లతవుళుల 
న్రస్పక మాన్చెదము, 

“ఓషధయః సమవదంత సో మేననహరాజ్ఞా” తొలుంబలు్యూలు మందుల 
"మొక్క లనే (వనమూలికలనే) యర్పర్చెనా ని మజేగట్టిదినుసులనైన (లో మాడు 
లు, రసము, గంధకము, హాషాణము మెదలగు దినుసులలోనేదియునైప్పలేదు. 
ఓమందా! నీవణు(దెవులు (బలానము-తయవ్యాధి న్చోగొర్రైదవు. మొలకతెవులు 
(అళోకారోగము) న్మాన్వెదవు. మెనినుబ్బించు కణింతి - ఆణె_ఆణెము-ఆనియ. 
ఆనె (కంత్రి కడతి-క ణంతి- -(దద్దు-దద్దురు) బొరును, ఏనుగుకాలు = బూరకొలు 
నం వా(పుతెవులు (ఉపచితము) నుది రౌదవు, భుజి వందలకొల-దిన్టక్కిన ( 

ఇపుళ్ళ నడంచెదవు. నోటికంపు (ముఖపాక కా అణర్‌ ము = అయికువ- అట్టి 
యము = అఖై - ముట్టి = మజ్టాయ - మజ్లై (అజీ జతికా - అరువు -వమ౦దాగ్ని) 
న్మృచ్చ మాపెదద్శ, 

“నాళయి।తి బలాసస్యాలీకాన ఉపచితిమనసి” ఓమందు వేరులారా! మిమ్ము 
క్‌ 


(0 
ళు 


we 


లువుపాటకాండు” - పాటరులు wee - అయకాండు?) = సీకారులు 
(వేలుపుగాణలు = గంధర్వులు) వేల్ప్చుజేండు, ఇంతికౌపుంజు - ఒడలిచూపొడ 
ర య్‌ హ్‌ క వెంట వము గతుండు = కొండజెరలుగొదినద ణి జ 


తో 
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జొయి సంతరించినదొర -తూరుపుదణి-తూరుపుజేండు తెజగంటిటేండు, నిలు వెల్ల 
చూపునల్రైవెలయువా(డు*- మలగొంగ. విను.పోల్లొర = విప్వ్పుజెప్ప లజేండు 
వేగంటి - వేల్పుజేడు = సురతాణి (ఇం|దుడు), నుడుగుజేండు (బృహస్పతి) 
మిమ్ము న్ట్రవ్వితీసిరి. మాకడిమి (శక్తి) నైలిసికొన వెన్నెలజేండు - జావిలి -నెల 
(చందు)డు - సోమరాజు) మిమ్మున్వాడుకొని (ఉపయోగించుకొని)తన యణు( 
దెవులు (రాజయతము) న్మాన్సుకొనెను, 


“త్వ్యాంగంధర్యా అఖనంస్వ్వామిందిస్వ్వాం బృహస్పతికి ఓమందు మొక్తా 
నిన్నుదివ్వునేను, నెవ్యరి. తెగుళ్ళుమాస్సుట కేనుని న్హ్ర్రవ్వుచుందునో వారలను 
వేళ్ళమోగయనిన్లి వ్విని న్పెకల్చి నిన్మచ్చమాపన్లనక మాటిమాటికిన్టిగురించుటవ లన, 
బొదలుచు నీవున్నెకేండ్తు హాయిగా ఒ౨)దికి యుందువుగావుతను. 


“దిఘాకాయుస్త ఓష ధేఖనితాయ_స్కై చత్వాఖనామ్యహమ్‌” చేవ (ఓజస్సు) 
పగతుణనైల్వ(దగుకడిమి (సహము), దీమనము(ధైెర్యము-ఆత్మ), మేనిసౌగను- 
అందము (తనువ)ుహాయి(శమకాము), కత ళము. తొెడువు.బొందశము-సమకట్టు 
(వరము), కాలేేలొదలగుమైవంతులు (అంగములు) ఎమ్ముులు (ఆస్థులు) 
(వేళ్ళకణుపులు (పరుస్సులు) పై(కెప్పినవిగాక మిగిలినమేనిదినుసులు. ఉగము- 
ఉనులు (ఆయువు), ముదిమితుదవణకు బతుకు (జర) వేలి (జన్నము ఎ 
యజ్ఞము) వలన నాకుజేకూర్చునాక. 


“ఓజళ్చ మే సవశ్చమ ఆత్మాచమే” వడ్డు((వీహులు), కారువడ్డు(యవలు), 
మినుములు (మాషములు), కందులు (ఖల్వములు), కొల్లలు (పియంగువులు) 
చిజువడ్లు (అణుపులు), అక్కూళ్ళు (చామలు-శ్యామాక ములు), ఆఅముడలు . బర 
పటలు (నీవారములు అ నివరి) పెదముపిండి గోధూమములు - గోదువములు] చిజు 
సనిగలు (మసూర ములు) వేల్పు రెౌల్పు వలి (జన్నము-యజ్ఞము) చేత నాకు 
మెండుగానబ్బున్లాక్‌ 


'“వేహయళశ్చమే యవాశ్చ మో” డిగ్గి (ఆగ్ని), న్‌ళ్ళు, పొదలు (కోరుథ 
ములు, మందులు (బొషధుల్సు, వడ్తు మొదలగు నూడుపు పంటలు (కృషపచ్యము 
లు) తమంత(డాము పండుపంటలు (అకృష్ణపచ్యములు), ఆవు, గేదె, గుజ్జము, 
మేక గొట్టి గాలిగాండు (గాడిదె) ఒంకు మొదలగు సూరినాలు కాళ్లమైతా ల్పులు 
(గామ్యపశువులు), ఏనుగు. నెరసరి (సింహము) చొగంటి (శరభము) గొణ 
బోతు (గవయము), జింక (మృగము) కోతి మొదలగు కారుటుసుణజులు (ఆర 
ణ్యపశువులు). ఇదివణకున్న యొడమి (విత్తము) ఇకముందు కలుగ(బోప 
కలిమి (విత్తి), పుట్టినకొడుకులు మొదలగువారు(భూతము), నాంయతనేంబడయు 
నాస్తి (స్వ్యాజిడాతము) (వేల్మివలన నాకుండున్లాక , 


52 
(అధర్వ సంహితనుండి) . 
మని గ్రామిన్కుల కుదురు _- [అధర్వ వేదము] 


సీనపుబిళ్ళయొడలన్హాబ్చినయెడల Te మొచలగునబి 


(రకఃపిశాచాదులు) చేరకుండును. (సీసాయాధ్యాహ... .) మేనితాల్పులకే తఆవుల 
యిన గ తికంకాను 


గుండెనుండి | నూటయొక్య. నరము లొడలంతట న్ఫారికుచు చునినడుదు 
నైదుపలవల (పర్వములు) గల (నుషుమ్న) యను నరమునుండి పిన్న పెద్దజెడ్డ 
కొమ్మలవరుస మూ(డువందల యేబదివేల (లకతయము “పెనధకాలక) లెక్క 
[న్పాశకుచున్న వీనరములలో నడిమినరములు నెత్తురు చిమ్ము తెగులు స్ట 6ంటా 
చుండును. నరముల నెత్తురు కారుతెవులు '“(తిష్టావ శేతిష్ట పరఉతత్వం తిష్టమధ్య 


మే। కనిష్షికా చతిష్టతి తిషాదిద్దదునిముహా”) అనుముంతరము (మంతము)చదిపిన 
యెడల “దప్పక కట్టిపోవును' 


ఉచ్చపడుత్‌ వో9వకడ్డమ.గా రాయిన్సుట్టంచు తెవులు (అశ్కరి) పత యో 
నినుకనరము (సికతావతి) (కిగడువు) (బస్తి) యందువిల్లువంపయి యుచ్చపశ 
నివ్వ కడ్డు(జుట్టుముట్టు పెద్దనరము (ధనుర్నాడి)లారా! మీరునెత్తురు కార్చకుం 
డుడు (పరివఃసికతావతీ....) 
లేడికాళ్ళవలె(గాళ్లు, ఎద్దు పండు (దంభతముల) లలాగున( జెద్దపండ్లు ఆక 
నడకవలనడక, బున్‌ బున్‌మనుచప్పుడు (పూతారధ్వనిి గల యూపిరి, యాడు 
డానికి నుదుటి వెండుంకలసుడి (రోమావర్ర్త ము) యాండుచానికి మగవానికిన్లూడ( 


ఓతెగులు గొట్టా సీగుండెజబ్బు (హ శ్ర[దోగము), నీపచ్చతెగులు (కామిలాది 
రోగజనిత శారీరహరి ద్వణక ము) ఈరెండు తెవుళ్ళనగటిజేండు (సూర్యుడు) 
చుజణుకు కుండ పో (గొటు ట్టు నాక. ఆవునెత్తురునిదీసి సీరమెడలి కెకి్యంచి నిమేనిమంచి 
యెణజుపు తళు; గ్రాన్నుట్టించెదను ' 'అనుసూర్యముదయతాం... పరిత్వారో హెలో 
నిస్నునూ అేండ్లు హాయిగా బ్రితికించెదను, నిన్నె ప్పటికిన్నడుచువానిన్లావించెదను. 
నూరే హిజీచేవతా తా” ఆల్లవాడలయులు (శ్వేతకుషురోగము) న్య్ఫోంగొట్టుట కై 
లనబట్టి పెరుగు గుంటగలిజేరు (భృంగరాజము), పసపు (హరిద్ర, పెద్ద 
పొంపర (ఇం|దవార ఆశి) నల్లవావిలిచెట్టు, నల్లగో రంట, (నిలిచెట్టు ఆ నీలిక) యో 
చినునుల పసరావృ పేడ పిడుకలో. గలిపి నెత్తురు చిమ్మువరకా బొల్లి పొడలకు. 


వైన చి 4 శ లీ. ళా వ నో ఆల అ శన ఖే శ్ర శే ఎ ఇ య గాన 
బాణ కాముచున్ని నెరనెబోయిన తల వెం డడుళతలకుహాడం బస్టుంచిన మడల నత్త 


EE 
(a 


బలి 


తెరి 


వృళ్తు రెండున్యానిపోవును (న. క్రంజాతస్యోషదేళథి) ఓ (నీలిచెట్టా) సలుపునీపు 
ఫ్రుక పొడి (జన్మస్వభావము). కనుకబొల్లియులు పు (శ్వతంము) నెరుపును (సతిత 
కోగము)ను న్నాడలికిం (బాముటముచేత నారెండు తెవుళ్లు మణెన్నటికి నలచూ 
వనివ్వక మొదలంటన్మచ్చమాపుము. “అసితంతే॥” ఆబొల్లియులు -పెముకలనుండి 
యుగాని చియ్య (మాంసము). నుండిగాని పెతోలు (త్వక్కు) నుండిగానిమణిట్ల 
యిననాని పొడమి నొగిలించుచున్నప్పటికా తెగులున్మంపరము (' 'అస్థిజస్యకిలా 
సస్య”) చేత దుదముట్టమాపెదను. 


ఓనీలి మొదలగు మందు (|మాశులారా! మీచిలువతిండి - చిలువమే తరి - 
చుక్కను దిటిపిట్ట - తల్లి వేనట(బాపినడంట - తుకైపురుగు గుంపుగొంగ-తొడలు 
లేనివాని పైందోడు = పా(పమేవరి యః పాంపమేపుడు - పాములమేతరి= పాముల 
వేంటగాండు - పురుఃగులదొర = పులు(గుబొల్ల(డు = పులుగుణే(డు- పెందిరువడి- 
మేలిచ్చుపులు(గు (సుపణుకాండు - గరుత్మంతుడు) కిత్తి (పిత్తము) వలన నిరు 
పుట్టినారు గనుక నంతటి తిరుగులేని గొప్పచేవ (అమోఘవీర్యము) మీకు(గలదు. 
(సుపణోకజాతం) నల్లతాగుడుచేవ (ఆనుకీమాయ) యీ (నీలి) మొదలయిన 
నాల్గుమందుదినునులు వాడినయెడికచేత నెల్లమందరులకు( దొలిమేల్చంతయైబొల్లి 
మొదలగు పులుముల అనం? 


ఓ (నిల నీవునలుపు, సీతల్లి నేలనలువు.. నీతండి9నింగి (ఆకసము) యును 
నివిత్తునూడ నలుపు. నీముద్దనొడ లికిం బాము కొన్నవారికి బొల్లి తెగులుగొంట్లకు 
ఇగులుంటోంగొట్టి పండు వెండ్రుకలన్గూడ నీవ లెనలుపుతళ్క్ళుననలరించుమా“సరూ 
పొనా మతేమాతా” 


ఓ చలివణంకుకాంక (కాంక - పులకరము - చెక్క - వెచ్చ - వేతి. (ఏత 
జ్వరము. = తక్క) నీవు తిండి నజీగింపంజూలని కడుప్పుడిగ్గి (జాఠరరాగ్నె) వలన. 
బుట్టితివిక నుక నెజ్బంగా6 గిత్తిలోంగాల్పంబడిన యినుపగడ్డ పొజనుడికిన వేండి 
చేినిల్లాడలి పెం బేలఠరించుటవలనం దెదులు గొంటున్విడిచినీకతను. (జన్మే 
తువ)గునైదార = ఐరుపు = కిత్త-కిత్తి.కణకు-డిగ్గి = ఆజ = తెట్ట- నిప్పు నిప్పుక= 
గుచ్చ - వయిదపులు = వయిరాలు. (చేతనాచేతనాగ్ని)తో గూడ దొల(గిపొమ్ము. 
“పడగ నాన అదనం? ఓ చలిప్పలకరమా! (కీతజ్వరమా) మిక్కిలి యొడలి 
న్నాగిలించుదానా। సీవెంతయో 'వెండిన్వేడి నొడలుడికించెదవు, నీవు నిప్పువలనC 
బుట్టినప్పటికొడ లినృచ్చ( వోజీంచెదవు. నీకు, బెర్కు. పేర్లుకలవుగాని మొదటిపేరు 
చలిపులకరమే (శీతజ్వ్యర'మే-దుక్యమే) శోయద్యచికా యదిచాని. శోచఇ” ఓచలిపు 
లకరమా! (శీతజ్వరమా) .నీవొడలిలోపలవృయిన్లూడ మంటలె'త్తించెదవు. 'మేనం 
తయు నెండింబెదవు. కల్లలుపల్యుూవారలకు 'ధగునబ్లిడుమనిడు. . చీటిబోటిమగ్‌ల 


4% 


యెకిమీడు, కడలిజేండు - తాడుదాలుప్పు = నీళ్లజేండు - పడమటివొర- మొయిలు 

కడు - వవ్రితాలుపు - వల్లె తాడుగలా(డు - వాననెచ్చెలి. (వరుణునకు) నివు 

కౌడుకువు (ప్వుతుండవృు “యదిళోకోఖొ చలిగొలిపి వడకించు చోర్వరానియిడు 

మలిడునో చలి వే(శీనికుదండము. చలి వేనినపిమ్మట నొడలుడికించు కాంకాంరూరా- 

జ్య్వారమా) నీకు. గయిచా![పు (నమస్కారము)లు* పూటవిడిచి మలుపూటవచ్చు 

వేశీ (అన్యేద్యువా) నీశెరంగుడు, రెండునాళ్ళకువచ్చుపులకమా(ఉభయేద్యువా ) 

సకుంగోపవులు. మూడేసినాళ్లకు నా్లేసిపూట లకునద్దగులు చలి వేంకికి గిడిగిల్లి కై డ 

పెట్టిపలు ఆఅంగుల దగిలినొగిలించుచలివేంకీః మాసలుపు గుంజిళ్ళగొని మమెతశ్రడ లి. 
పోవుదువుగాక ““నమఃశీతాయఖొ నేలనింగినడుమలన్ముతావుల '(భూమ్యంతరితు 
ద్యునామకలోకతఫియముల) మందు [మాంకుల పులనీశ్ళునడుమ. జెలగుడిగ్లిగా టి 
'వెలు(గుజిండ్రను ము త్తీరుచేల్పుల వేణు వేలుమాణులగు'ముప్పదిమువ్వురు వెలు 
లుసుజెడపు తప్పని చావుతో (కాలమృత్యువు)తో( గలని ' తక్కుచిల్లరనూయు ' 
గిట్టింవు (అపమృత్యువులు) మమ్ము లకేరనివ్వకవండయేండ్లవరకు' హాయిగా మము 

+బకీకింతురుగావుశను. ““యేదేవా “యేదేవాదవిష్టయే పృధివ్యాంఖి” వానకత మై 
నింగి మంద నెప్పటికొన వేల్పుల కై వం దెలియంబడకుండు నీ శ్లైలదడుపుట మొదల గు- 
పనులచే మాతెవుళ్లనన్నియున్చోగొట్టి మాకు "హాయి నొనంగుగాక, ' “వారణనివ 

కాజా శుచయః పొపకాయానుజాతాః” వేల్పుజేండు మొదలగు చదలకాంపు లల్ల 

రంళ్ళనిగ్గగు (సారమగు చవి (అమృతము), పుల్లతీ(గ(సోమలత) పసనానుకు 

చేనింగిపైచోట వెప్పటికలరెదరో యత్తడిమాతెవుళ్ళనుడిపి హాయిగా మమ్ము సూ 

కేండ్రు [జతికించుగాక. 





లేనెవలన బుట్టిన యోయిప్పతుప్పా! (యష్టిమధుకము) తీంగెపొడా: 
(మధుకమా) మాయుడళ్ళన్సలుకుల నుల్లముల పనులనెల్ల (కాయికవాచిక మాన 
సరూపకమకాము లన్నింటిని) మిక్కిలి యింపుకావింపుము. “ఇయంవీరున్య ధు 
జాతాఇ” నాల్కకొనన్రేనెయునాల్క మొదట (యష్టిమధుకము, “అతిమధురము) 
నిజిప్పవువ్వు! కొండయిప్పపూవువలె నోపుల్లతీంగరో! (సోమలతా) నావేల్మిపను 
అందు (క్పతుకమక౯ాములందు) నాయొడలు కావించు పనులయందు. నెలకొని 
నన్నెల్లతెజి(గుల నందజికింపు కావించుము, “జిహ్వాయాఅ | గేమధు[ఖొ పూచిన 
యోనిరిప్పతింగెరో నిన్ను నేవాడుటచేత నేను నాతోంగూడినవారు' నందటి కెల్ల తం 
గుల మంచి యింవుసొంపులన్లోచనిమ్ము, “మధోరస్మిమధుతరో ఇ” " 


ఒడలిమీ(ద( జన్నిదము - పయిండి - పసిండి - పుతడి = చెడి - పొన్ను 
అంగరము - బంగరు = ఐంగరువు - బంగారము, = బంగారుసపంఛము- హొన్నుు 
శహిరణ్యము) నగలు పెట్టుకొన్న వా(డే తగులున్ధగులక హాయిగా నూజేండ్లుత మ 
4కఐతుకంగలండు “నెనంరజెంనిఇొ . : 


తర్‌ 


అయిదు గుంపులు - గనుపులుగల వెదురుక జగాని (చేణుదండము)కంపి 
చెట్టు కొమ్మలజంట (కాంపీలవృ్యకుశాభాద్వ్యయము) గాని క న 
చ్చెతము నున్న నేలన్నిలిపి విడిచినప్పుడా కొజ్బతా(దలచుకొన్న వైపు (దశ) పడి 
పోయినయెడల. దాననుకొన్న పని నెజవేజునట్లుగాక చే ఎకు తెలంకున etl ba 
దుపడెనని తనపనికాదు,' విల్లెక్కి డియమ్ముతొడిగి ““వేనస్తతత్‌ సరల ఇ” అను 
మిడియ = పనన = మంతరము (దేదనూక. ము) న్షదువుచెగచినపుడ పుగు అికి 
చగిలినయొడల. దొంచలంచిన పనితప్పక నెగ్గును. నీళ్ళతో నింపిన వా 
పొలుచిలకరించి యానీళ్ళనడిగినపు డెక్కు విచ్చిన నెక్కు.వుగాం దక్కూవిడిననక్టు 
వుగాందనకోర్కి నమకూరును. చిప్పుకుకట్ట (దభకాస్త ంభమ్ఫు నైకొని ముందు 


చెప్పెన మిడియననుచు లక్కాంచినపుడాపుడుకలు (సరి) లెక పనులు! 
డు తా(దలంచిన పనినెణవేజును. ఎండుపుడుకన్మంతరించి నివ్వులన్సడ - 
సన సవుడడమరచైపునుండి కుడివెపుగామంట (జ్వాల చుట్టుకొ నుచుండెనేని నీకు 
గల్పువచ్చును. సొగటాలు (అకముల) న్లొరించివై చినపుడు నీతలంచిన ఇ లెక్క_గల 
కాయ వెలికలంబడునెడనీకోర్కి డేరును. మంతరించి నీజాచిన రెండు వేళ్ళులో నీత 
లంచిస వలెవ్వరైనం బట్టుకొన్నయెడల నీవనుకొన్న పనియగును. ఇరువదొక్కూ 

చిన్న షముక్కలపోంకలోనుండి నీకైకివచ్చి నన్నిముక్క-లుతిసి అకించునపుడ ఏవి 
సరియైన గెలిచెదవుబేసియెననోడెదవు. నీళ నిండిన చెంబున్హాని నా(గలినాని సొగ 
టాలభానిమంతరించి కొత్త గుడ్డలోంజుట్ట బెట్టి సమతాకాడని పడుచులనిరువురన్సద్టు 
కొని సొండనవాశేవైపుకవిపట్లుకొని పోయెదలో యావెపునం దాంబోగొట్టుకొన్న 


సరుకుండును. 
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" పొలము పారి (మన్ను). పుట్టపారి (మన్ను) నాల్గుతోవలు కలసిన 
లోనిజెడ్డ (చతుష షృథధలోష్టము).. -ఒలికి బెడ్డ (శ్యసానలోష్షము) నం 
తరించి యుంచి నేదియైన బెడ్డనీకుం దోచినది ముట్టుకొమ్మని 'పెండ్లికానిపడుచు తో 
జెప్పు మామె పొలము బెడ్డన్లాని పుట్ట బెడ్డనాని ముట్టుకొన్న యెడల నాపెకు( బెండ్లి 
యగును. దకి్యిాన బెడ్డలలో నెయ్యది పట్టుకొన్న ప్పటికొమె పెండ్రికాకమును పే 
గిట్టుసు. -పెండ్తికానిపడుచుదోసిలి (అంక లి) నిండమంతరించినీళ్లునించి చల్లివేయు 
మన దూర్పువైవున కా పెయానీళ్లుచిమిి చేసినయెడల నామెకుంబెండ్రియగును. 


_ అదోయకత్‌ ౪ “ఆను మంతిము చెప్పుచు(గా(క (జ్వరము) పారుడు (అతీ 
సారము) నీరుడి (అతిమూతిము నారికులుపు, (నాడీవిణము) ' అన్గుధుర్చుట 
కొఅకు ముంజిగడ్డి కొనలంబేనినత్రాడుకట్టుటచేతన్లు, షొలముపారి(కే(తముత్రిక). 
పట్టు షేయుటచేతను, నెయ్యిపూసి తోలుతిత్తిమూకితో .(చమకాదృతి ముఖము) 
ముడిలోను గమగుళ్షి (శిశ్నము). లోను, నారికుతుపు సెలలోను '.గౌలిగొట్టవల 
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యును. పొన్నగంటియొక్కూ (జింగడమను పేరుగల) మొక్క న్వేళ్ళతో గూడ 
జక లించితీసి జనపనార తాడు (శణళూతి)ముతో (గుచ్చికట్టి “దీ ఘాకా యుత్వా 
య బృహలే॥” అని మంతరించి మేనన్దాల్చినయెడల హాయిగా బెకెండ్లు ఐత 
కించును (కాశీ) యనువీడు (వట్నము) నందిపొన్నగంటి (జంగిడము) అనిపిల్వు 
బడును. ఈ (జంగిడమణి) న్దాల్చినవారి కెట్టితెవు.శ్ళ్ళనన్మానిపోక తప్పదు. అడమి 
నుండి కీసితెచ్చిన పొన్నటంటి జనపనారతాడులకూచిక ముంగేలకట్టుకొన్న 
సున మేలుచేయును. “ళఐచ్చమాజంగిడళ్చఖొ గగికజనపనారతో ముంగయి 

నాల్చినయెడ ల జా(పడుతిట్టు ఉల్లంగిచూపు మొదలగు చెడ్డలు ' ' తగులకుండ 
“మెళ్చసాపత్నంఖ తరములబడివచ్చుచున్న పులుమరుందెవులుపా రుడు మొదలూ 
తెగుళ్ళ (కులాగతకుష్టకయ (గహణ్యాదిరోగముల) నడంచుటవై నీళ్ళనిండి నా 
యలకి (ఉదకఘటము) నుంచి “ఉదగాతాం భగవశీ॥”” అని మంతరించి యిల్లు 
వెలుపల చెగులుగొంటు (వ్యాధితు) మీంద6 జల్లవలయ్యును. (ఆపేయమ్‌ అను 
చుమంతరించి కాల్ప(బడిన పూటమాపున (దగ్ధదినరాతి యందు) మునుపటితీరు 
గా సీళ్ళుచల్లవలయును. వజుమద్దిపుడుక యూకను నువ్వులు నూలిచుట్టకలిప్‌ 
బలో రజ” అని మరితకంచి యా తెగులు గొంటునకు( గట్రవలయును. నా 
(తోవలు కలియుచోట నండలిజెడ్డ్‌, పుట్టపారి (వర్మీకమృతిక) peta 
యెద్దుతోలుతో(జుబ్టి మునుపటివలె మంతరించి కట్టవలయును. ““నమస్తేలాంగలే 
భి అని నీళ్ళనిండిన బిడి డన్యంతరించి యెడ్డుపూన్ని నాగలి! కింద చెగులుగొంటూ 
నుంచి యానీళ్ళన్లిలకరించవలయునుం పొడింటిలోనీళ్ళ నిండినయలకి = వని 
పర(టి - ప9ివ్వ - మలువ (ఉదకఘగము నుంచి యాయింటికొన న్చాంతగొ 
య్యితవ్యితీసి యాగోతిన నప్పాడింట మొలచిన గడ్డితో గప్పిపుచ్చి యచ్చటన్రై 
గులుగొంటు వైర చేసి “నమం ననినృసా వే భ్యఃఇ" అని యప్పనంటి నీళ్ళన్మంత 
రించి మెతెగులు గొంటునకు |గుక్కెడుని శ్భుపలి యతనియొడల నించుక చిలక 
రించవఅయును. 





ఉదడాళాం భగవతీః” ఆను మంతరమును జదువుచు(మూలానక్షష[తము) 
అనబడు చుక్కవి పొద్దున దరతరమునుండి యున్చుట్టుకతోడ నేయోజమై (న్వభా 
ముగా) వచ్చునంటు తెవుళ్ళ (మ్మేతియరోగములం దగిన తెగులుగొంటునకు 
మందివ్వవలయుమ. మోదుగు, మేడి, చేరేడు, జువ్వి (కంపిల్లము), బొడ్డ, రావి, 
నరికే, మావిడి. మద్ది మజ్జిమొదలగు పడిరకముల చెట్లపుు లముక్యలు [a క్క) 
బంగారముతో (జేసిన. అాయెత్తులోవేలి జబ్బన్లటినయెడల వాంపసడగచ (బిహ్మ 








శే? 


నేలమీ(ద నెల్లరి తవుళ్ళన్యానుమందరులందణు న్నిక్కముగా మొదటే 
కుందరియగు 'వేల్పుటచ్చుమచ్చు లే (ఆదివైద్యుండగు చేవునిరూవు లే. 


“యశ్చకొారసనిష్కురత్‌ సఏవ సుఖవిషక్తృదు? 
నఎవతుభ్యం ఫేషజూని కృణవచదేభిప షజాొ ag 
““శే/తియాత్‌ త్వానిజుజా త్యాజామిశంనా ద్‌ (చదుహోముంచామి క 


పాశాత్‌, అనాగ్యబహ్మణాత్వాకృణో ఇవి తేద్యావాపధీవీ ఉభసామ్‌.” 


గిట్లులేకున్న వాలకన్న మీ(ద నిలువుగీట్లుగల [వ్రాలు పొచ్చురవశిగాను 
1గంద నడగీట్లుగల (వాలు తగ్గురవళిగాను బలుక కవలయును. ఈ మిడియ (వేద 
మంతంము) న్మందరిబాంపండు చదివినంతన్షర త కరములనుండ పుట్టుకతోడనే యొ 
శలి నిరవుకొన్నపులుము మొదలగు తెపు శైల బటాపంచ లె మచ్చమాసిపోవును. 


బొడ్డుగు _ బొట్టువు (తిలకవృతము) పెచ్చులోపలవేసి చెసిన తాయెత్తు 
మగనికట్టున( దాల్చినయెడ ల నెల్లవెబుపుసంతలు మొదలగు నలుకువళల్ల (కృతా 
దిసమ స్తపీడలు) తొలగిపోవును. అన్నిరకముల తెవుక్లంటకుండును. పగవార 
దజున్మచృమాయుదురు, 


పన్నెండుపూటలు పూనికన్లూడు కుడువనినోముపట్టి తన పగవాండు పలచై 
“వుగా (దటిణదికక్టూగా ) ఎర్విడుదారిలో వానియడుగులు తాకునట్లు పచ్చి చెడి 
ఎమాకులు వేసి కాలిదుమ్మంటిన యాయాకుల నాడషరలితి క 'ముక్కలుచేసి 
వనం క WRN. తానోముతణినేల(దాల్చి వెదురుక జైన్చెక్కుతు 
సుకలుగా (జీ జీదుక మొత వలయునట్లు నే నేసిసతోడనే తనపగతకుందడా ఎటు నేలన్విజు 
'చుకౌని పడిమడియును. 


శెండుకన్నులు, రెండువీనులు, 3ండుముకంచెరములు, నోరు "వెరసి యేడు 
చిల్లు లేయేడుసురుల (న నవ్తప్రాణముల) కుత్తుకయందలి యెనిమిది నరములన్నాపి 
Gus న ప్తపాంణానష్టైమన్యస్తాం స్తే? అను మంతరము వేవనలన Ca 


నిర్జెగవార్చెదను. 


గోంచికట్టా - గోంచికాండా - గోంచిబాపడా జ కా తడుపు 
తే ముంజేకొండా. - మెణకరి (మాణవకా) యిటకురమ్ము, ముందుగానీ 
కుడియడుగిడి యీ ర్లాతివై నిలువుయు: నీయొడోలెల్ల రాయిలాగట్టిపడును, నికే 
"తగు వైనస్టగులకుండును, 'వేల్పులెల్లరు నిన్నుహాయిగా | నూజేండ్లు బశితికించెదరు 
గాట్‌,  “హఖభనమాలిష్టైక్యాభవకువేతనూ... కృణ్వంతువిశ్వేదేవా ఆయు ష్షై 
-ఇరదః శతమ్‌” ' 
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ఓ నాయునుణా నీవు పగజఅవలనయగాని తగుళ్ళనుండికాని చెరువకుము.. 
ఈ మంతరము చేవచేతనీ వెన్నబికి నైటు లేక-నింగి నేలలవలె నిలడగొ హయిః 
నలరుచుండుము. 


యధాద్యాశ్చప్కధివీచన దిభీకోనరిష్యతః ఎవామే పాణమాబిభేణి బావన 
ఆగం దొరపదుగున్ఫుంతయైన చెజవులేకుండునో యెట్లుపుయిలో డకుండునోయ 
త్రనివోనాయునుణా కొంకకుము. 
“యరధా[బహ్మ్య్మచక[తం చనవిభీతో నరిష్యతః 
ఐవామే పా9ణమాబి ఖే?” పోయినది రోగుల చెట్లడ లకుంకుర య ఎప్ప బెడ. 
రకుడిలు పడకుమోనాయునుణా. 


యధాభూతం చేభ 





వరం చనవిఖీతోన రేష్యుతః ఏవామేపాణమాబి ఖే” 


నెయ్యి (ఆజ్యము) చిత్తుకులు (సమిధలు) ఇగిరిక (ఫరోడాశము) పాలు 
(పయస్సు) కూడు ait: పాలబువ్వ (పాయసము), తోడుకు - తత్త, 
(పశువు), వడ్లు (వీ రహ) నిచురి (యవలు) నువ్వులు (తిలలు) బొరుగులు. 
సనా లను పేలపిండి (కరంభము, చక్కి.లము (శష్కుూలి) 

పదుమూండు డినుసులు (వేల్మిడిగ్గిలో వేల్చి యాపొగపీల్చినవాండు తనయు 
సుజు, ఉగము (ఆయువును హాయిగా. బొడిగించుకొనంగలండు, 


ఓ కోలహొ న్నా! కడుపున్లొజుకు తెగులున్ఫో(గొట్టుము, ““ఆరాయమసృక్వా 
వోనంయశళనా ౧తింజిహిషజాతి, గభాకాదం కజ్వంనాళ యప్ఫశ్ని పణికాసహస్వచో- 
కోలపొన్న - నక్కతో (క బి పొన్న - నేలపొన్న ఎ పొర్లుగాడి- రోకటిబండ(పృళ్ని 
పణీ౯ా) చిగుళ్లుతినుచున్నద్దా ని యాచిగుళ్ళముద్దయొడలికి బూసికొనుచున్న నాని 
inl యెల్లతెవుళ్ళ నడంచును. ఈ "నేల వ న (మాయల కెల్ల 
'మేల్బంతిగా ముందువాసి కక్కానిది నూజి యాముద్ద కొడ లికిరాసికొను 
టచెత అణియ - ఆజే - ఆజెము - ఆనియ - ఆనె - (కొంకి)- కడ(తి.క ఇతి = 
(దుద్దు) - (దద్దురు) -'కశి(తి - బొరుసు, తామర దామర - పడడామర - పొడ” 
తామర - వెడదామర (వనర్చి), తెల్లపులుము ( శ్వతకుష్టరోగము) మొదలగు 

డెడలిమీ(ద నలము తెగుళ్ళస్తుదముట్టమావె పదను = 21 


“నహమావేయం ఫధమాషృశ్నిపణ్యకా జాయత్మ” బలియంగోరినవాండా. | 


కృనుదూడకుడిచినడెంటచే వనన మయనొషవాయంతవళన నన్ను. 
పాలు మంతరించి (ర పంకం తలను 
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అను (మంతము) అచుకొనుచున్న వా(డు దొరకొలువృనందలి తనయెదిరిచదువ 
రుల ((ప్రతివాదుల)నెల్లనోడించును. (విష్ణుకాంతము = అపరాజిత) ,వేళ్లుగల 
తాయెత్తుకట్టువా(డెదిరి చదువరులకు దలవంపుకొవించును. 


మందరులు చెప్పినచెప్పున చిబుబొద్దివేళ్లునూతి తా౨గినయెడల కుత్తుక 
యెలుగు (కర్వధ్వని) బాగుపడును. గాలికిత్తులవలన వచ్చు తెవుశెల్ల (వాతపిత్త 
దోషజరో గములన్న్రియ్సు) డులిపోవును. ఓ చిణుబొొద్ది! నిన్ను జబ్బుకుంగట్టుకొను 
శుబేత6 దొల్లి వేల్పులంజీడు నల్ల1దావుడుల (రాకనుల) నెల్లన్ఫోరిలో గెలువ 
జాలెను.. “పాఠామిన్లో॥ి” . 


బాగుగా. గిలకొట్టిన పేల పిండినీళ్లు తెల్లవారినరోడనే యెన్ని నీళ్లు తాగినను 
డప్పితీఅక వేంగు తెగులుగొంటు (తృషాతుకా) న్లూర్చుండ(ణెట్టి తొ9గింప 
వలయును. 


ద్ర! రి! 


“అతివధ్వః కిగిమయోహన్మికణ్వవజ్జ మదగ్నివర్‌' 


మూ 
| | ము | ని 
RE: a | క్‌ ణా ఖ్‌ apr pa 1 : [| 
“| 61. ది। రీ! 
గస్త్స్యస్య (బహ్మణా సంపి నష్కహం|కి మీన్‌.” 
న ak bg సం ; | wa స | 


+ 
# 
+ 


yy 


లే] 


"అ 
ని నే ని= 1 
(కింద “ని యను గుజుతుకలది !యనుదాత్తకాకరి నిషాదన్వరముచేత 
బల్క_వల యును.''(క్రిందగాని మీదగాని యేగుజుతులేని వోయిస్వరీతము షడ్డ 
స్వరముచేతస్పల్యునగి. “8 యను గుర్తుదాత్తము చత్యుశ్ళుతి' 'బుషభముచేతం 
బల్య-వలయునుు ఈ మంత్భము పఠించినంతమున 'మేనిలోంగల పురుగుకెల్ల మడి 
సిపోవును. పురుగులు తెగులుగోంటు హాయిగా బెక్కేండ్లుమనుష్షిను. 
ఓతెగులుగొంటాః నీకన్నుల్లందు, ముక్కుచరమలందు, తలయందు, నీనెద 
డునందు (మస్తిష్కమునందు),' నీసొల్మ యందు న్లగిలిన తెగుళ్ళన్నో(గొ కైదను. 
పదునాల్ను చిన్నయెముకలతో (గూడిన నీకుత్తుకయందు, నీతల శెగంపా96కు నర 
ములందు, మాపుల యిణుకులతుకు కొంకులయెముక లందు ,నృట్టినతెగులున్నో6 


'గొప్టేదను. “గ్రివాభ్యన్త ,ఉష్టీిహాథ్యః॥” నీగుండెతెగులు న్మాన్చెధన్లు,. నీ గుండె 
ఇెంతనున్న _చియ్యయుండ- (క్లోమము) . స్షరిలిన యక్కి-నొరన్‌న నంజాడుముద్ద 
(హనలీక్షము) నత్తుకొని. యద్దాని - కుడియెడమ వైపుల, నొర్గసిన యరుచిముద్దల 
(మాంసపిండముల)_నంటియున్న నంజుడుబుడుపుల. (దృక్యముల) చెంతనున్న 
కత్తి (పిత్తము) న్వెలుపుచియ్యగుబ్బ (ప్లీహము, కడుపునిరువైవుల ్రేగ్స్‌జెక్కల 
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పలెసున్న నంజుడుముద్ద (యక్నిము, గుండెదగ్గరనున్న నుర్లుంగ దబ్బ (కొల 
ఖండము) ఈయన్ని చోట్లన్లగి లిన తెగుళ్ళనడంచెదను. “హృదయాత్‌ తేపరిక్టో 


మ్నోాహవీకాళ్‌ వా శ్వా కాఖ్యా మ్‌, యకంమతస్నాభ్యాణం ప్రిహోయక్న స్తే విప్పు 
హీాద్సుపె 


ఓ తెగులుగొంటా! (యక్మగృహీతుండా) పేగుల (ఆంత9ముల), పిల్లకు 
గుల (పురితత్తుల), మూడుల (గుధముల), (పేవులచెంత నుచ్చపీయిన్తార్చు తో 
వల, కడుపులోని పేగు లన్ని టికన్నన్చెద్దపేగు (నిష్టము) నందెల్ల ముదురపేగూ 
(స్టవిరాంతం ము) ఈ యన్నింటికండయగు కడుపు - కరువు (జఠరము) నృళ్హి 
తెగుళ్ళన్నో(గామైదను.. కడుపు కుడియెడమల బొజ్జవంతుల (ఉదరభాగముల) = 


"పెక్కు. చిల్లులుగ ల ముటీకిబో లె (స్తాశిమలపాతర్తిము) బొడ్డు (నాభి ఈయన్నిి 
టన్టగిలి సీతెగుళ్లన్యాన్సెదను. 


“ఆంతేభ్యస్తేగుదాభ్యో వనిష్టోరుదరాదధి, 
యక్ష్మం కుక్షిభ్యాంప్తా శేనాకా భ్యావివృహిమి తే”. 


ఓ తెగులుగొంటాః నీతొడలనుండి, మోకాళ్ళనుండి, ఎముక లయతుకు లు 
(అష్టివత్తుల) నుండి, మడమలమండి మీంగాళ్ళ (పొిపదముల)నుండి తెవుళ్ళన్పో4 
గొకైదను. మొలతెగులు (భనద్యరోగము), తులుగుల = తుంట్ల (శోణుల్ర - 

టు : 
తెగుళ్ళ ముడ్డినొప్పి (భాసము) న్యోంగెప్టెదను. 


'“ఊరుభ్యాంతే అష్టివద్చ్యాంపే ష్షిజాభ్యాం (పపదాథ్యామ్‌”' 
యకంభసద్యంశోణీబ్ల్యాం భాసదం. భంససోవివృహామి తే” 


పెల్లయెముకల, తాతల (మజ్జల) పిల్లనరముల (స్నావల), పెద్దనరను 
(ధమనుఆ) కైగవన్‌, (వేళ్ళ, గోళ్లన్లగిలిన తెగుళ్ళ, న్యాన్సెదను. 


“ఆస్థధ్యన్త మజ్జభ్యః స్నా వభ్య|ోధమనిభ్యః 
యక్ష్కీంపెణీభ్యా మంగులిభ్యోనభేభ్యో వివృహామితే. | 


ఓతెగులుగొంటాః నీమేని తక్కినవంతుల ' (అవయవముల) న్నిటి, నెల్లవెం 
డగీకలకుదుళ్ళ, గనుపుగనుపుల (పర్యపర్యముల,. ఎల్లయతుకు: (సయళల) 
_ఆంట (శ్వక్కు)- నుండి పుట్టిన తెవుళ్ళనెల్లటోగొ మైదను. కన్నులు, మొదలమేని 
“పంతుల (అవయవముల) నలముకొన్న తెవుళ్ళు '(ఈశ్యవుడమ. మహషిక)ంగని 
పెట్టిన మిడీయచేవ ((వేదమంతి[ ప్రభావము) ' bead ' యాడుటవలన 
సూడందప్పక పోంగొనైదను.. క 
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“అంగే అంగే లోమ్నిలోమ్నిలోమ్నియస్తేపర్వణీ పర్వణి 
యకత్మంత్వచన్యం తవయకళ్య పస్యవీబ హేజాణ విష్వంచం వినృహమవుణ 


రూ 


మొదటజాబిలి (సోము(డు), పిమ్మట 'వెలుపాటకాండు (గంధర్వుడు) 
తరువాత వేలిమిడిగ్రి (వివా హాగ్ని._అర్యము(డు) కూడికనోలలాడిన పిదప, బడు 
చున్‌ (రన్యకన]న్నాలవవా(డు "పెండ్లికొడుకు కవగూడును ,.““సోమజుష్టంమొ॥" 
మోదుగుపుడుక తాయెత్తునా మున్గయిబెల్ల ప్పుడు నాల్భ(బడ నామేని యొప్పునల 
రించుగాక. 


"ఆయమగన్మణకా మణీఐజాపి మొ॥'” చర్మడచెట్టు తొజలో (బుట్టి యాోారావి 
చెట్టుపుడుక గల తాయెత్తా (మణ్‌) నాపగవారల నందజన్నాణ దజుముము. వ 
తానళ్యత్థనిః కృణిహి మొ॥”ఓకొ మ్మువ లెనుండుమందుదినుసా (ఆతి విషా-కటురో హి 
దీ = శథృంగీ) నినుతాయెతు లో ఇసి ముంగయిన్లాల్చిన( బగవార లె ల్లనడంచెదరు. 
అరుదెవ్సలు, పులుము మొదలగు తాత తండుల తరములనుండి వచ్చు తెవుళ్లు 
మాన్పించును. 


హరిణస్య రఘుష్యదోధి వీషకాణి భేషజమ్‌ 

సకేతి యం విషాణ యావిషూచి నమనీనశత్‌ 

ఓతెగులు గొంటో' నీ తేవుళ్ళనెల్ల మున్గుటచేతను RSP చేతను, 
తాగిగుటచేత మంచినీశ్ళే' కుదుచుకాను. 


ఆపఇద్‌ హా ఉభేషజీరాపో అమీవచాతనీః 
ఆపో వశ్వన్యభేష జీస్తాస్త్వా ముంచస్తుకేతిరియాత్‌ 


తెల్లభాజీనతోడనే చుక్కలు జుణిగినంతనే మునిగెడు (ప్రాతః స్నానము 
బేసెడివానికిం బులుము (కుషు- పెడ్డరోగము) మొదలగు తెవుశ్లెల్లందప్పక మాని 
పోవును, 

అపవ్గా సే, నక్మత్తాణామపవాస ఉషసాముత 

అపొస్మత్‌ సర్వంధుభూ౯ా తమపకేతి]యముచ్చతు 


కూడుబాగ్లుగా. ae వల్వనకావించి' ((ద్రవముచేసి) (మంగిన వారలు. 
తరతరముల్లి స్రోత్‌ తీరేజు a స నచ్చు నులీపు మొదలగు. తెవుళ్ళు:. (మని 
యకోగముటీ) డుల్లిపోదును; నం. శ డీ oon యాః ౯ శే యం యొ" 


య! ile wa శ 


ఖలీ 


os మద్దువోట Bre wae be Eh, స స nig bal శ 
గల పగమూక్కో స జ మదలు కటట 
( si 1 bs క i 
| Hei A లా 








ఖ్‌ 


ము oe Spd tei 
ఛ్‌ 
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కశకాఫన్య 'విశధన్యద్యాః పితాపృధథివీ మాతా 

యధాభధిచక్సదేవా స్త థాపకణుతాపునః 

దుంగపుచెట్టు - పెనుమాను (అరలువ్యృక్షము) వేరు తాయెత్తు జబ్బకు 
గబట్టుకొనియు మతియాపెను (మానికజ్ఞ నేను నడుచునపుడూ(తకోల కావించు 
రౌనియు చ్చైమడ శ్లేష్యలకిత |తిదోషదూషిత (శరీరము) మొదలగు ముక్కీ_డుల( 
కెడిన యొడలిన్నాగుపచుకాకొనెదను. ఈతాయెత్తు నందణికి న్మొదటివాండగు 
(మనువు) నాబడునతడు తాక్చెనిందువలన వట్టకొట్టిన కోడెముక్కు తాళ్ళన్లకు' 
ఐడునెడ్లు లొంగుబడికివచ్చునో యక్రయరుందెవులుపనచెడును (నిర్వీర్యమగును) 


“అశ్లేష్మాణో అధారయన్‌ తధా తన్మను నాకృతమ్‌ . 
కృణోమివధి9 విష్కంధం ముష్కాబహోకా గపహామివ” 


' ఉనుజు- బ్రితుకునకు నూటయొక్కయడ్డంకులు' (విష్యంధములు- విఘ్న 
ములు) శెవుళ్ళు - చావులుకలవు.. ఈయడ్డుల న్రొలగించుట శై. ' తొల్లి వేల్పులు 
తాల్చినటుల నేను నూడ నీపెనుమాను - దుండిగము తాయెత్తు (అరలు నృత 
దుణీ) నాజబ్బన్లట్టు కొనెదను. 

ఐక శతం విష్కంధానివిషితా పృధివీమను | 
తేషాంత్వామగ)) ఉజ్జహరుర్మణిం విష్క్టంధదూషణమ్‌ 
ఈ తెగులు గొంటుయొక్క యుగము (ఆయువు ) తగ్గిపోవుచున్నప్పటికిని 
తడి నేల న్విడిచిపోవుచున్నప్పటికి మజి యితడు 'నిక్కముగా( జచ్చిపోయినవ్ప 
టికి మజేమందులిచ్చి యే వెరవులు చేసిననెకైనన్లాని వ) తుకకున్నప్పటికి నప్పకితని 
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నేను మజల నూజేండ్లవరకు హాయిగా" బితికించెదను. 


 యదికితాయుయక౯ దిపాపరేతో  యదిమృతోరన్తి కం . నీతవీవ 
తమాహరామినిబుకా తేరుపస్థాదస్పాశకా మేనంశత శారదాయ” 


ఇగిరిక - ఇగిరికె - నిగిరిక (హవిన్సు) చేత తెగులు" తొలంగి నెమ్మది 
గన్నవాండాః పూటపూటకు నెంపండుచు (బతుకుము' నీకు నూయి చల్లతణులు 
(కరడ్యతువులు), నూతుమంచుకారులు (హేమంతములు) . న్లూజు ననకారులు - 
పూయదజులు - మండునెలలు హాయిగా .బగికుకిడున్‌గాక,. వేల్పుజేండు (ఇందు 
డు) డిగ్గి (అర్ని).. అన్నిటిన్నుట్టించు పగటిజేండు (నవిత్స, నుడుగుజేండు (బృ 
హస్పతి) నీకు నూజేండ్ల యునుజొనగెదరు కావుతను. “+ ౧ 


ఈ ఖలు 
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శీ 
క. 


సశ క ఇ “a ఖ్‌ ం గ్‌ | అం క కటు కెళ్లి స్‌ 
wi Us శో శీ భత nn * * bh fen ॥ న్‌ శ్‌ 
శ లే న SR a Yh a hat Cy 
-జీవకరదో. వధకా ఇ నః కతం హేమన్హాన్నతము వసనోన్ల్‌ .. 
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క్షా యు శం 
'శశంతఇన్టోోఅగ్నిః నవితా బృహస్పతి? శకాయషాహవిషహాష ల చేన్‌ 
జ ద షో 4 ఎవ “ CA న అ Fhe హ్‌ రై సో వివ i= ™ ఇక్‌, గబా 


శత 


ఓ (మి|తావరుణులారా! ఈ చెల్వయల్లమునుండి తెలివి న్యోంగొట్టుడు. 
పిమ్మట మంచిచెడ్డల నుతికాంప(జాలక నాకేలోకువ కానిండు. 

“వ్య స్యేమితావరుణా హృవశ్చిత్తాన్యస్యతమ్‌ 

అధెనా మక్రతుంకృత్వామమైవ కృణుతం వశే.” 

ఆవుల తెవుళ్ళు మాన్చిచేవపుట్టించి కాపాడుట ౨ 

“బిహ్మ్యజ జ్ఞానం పీపురమంస్రా దేవిసీమతః సురుచోవేన ఆవః 

సబుధ్యా ఉవమా అన్యవిష్టాః నతళృయోనిమసతశ్చ వివో 


అనిమంతరించి చెరువు నీళ్ళన్లాని బావి నీళ్ళన్లాని యుష్పుకలిపి ప ట్ట వ ల 
యును, కొలువులోని తన యెదిరి చదువరుల నైలుచుటకై కూడ నామంతరమునే 
యనుకొనుచుండవలయును. 

ఉదితస్త్రయో అకిమన్‌ వ్యా(ఘః పురుషోవృకః 

హిరుద్దియన్తి సిస్థతోహిరుగ్‌ దేవో వన స్పతిహికారుజ్నమన్లు రక్యతవః” 

అనుమంతరము న్లెప్పుకొనుచు నడుచునపుడా (తోవనుండి పులిగాని, దొం 
గవాండుగాని తోడేలుగాని తప్పుకొని మాయము కాక తీరదు. మజియుస్పమతమ 
పగఅచే (శతు9ివులచేత) నలువైపుల న్పారందజుమంగొట్టణబడక తప్పదు. 

వెల(గచెట్టు వేరుతివ్వికీసి నూజిపొలలోంగలిపి మటిగించి యాచిక్కని 
పాలు తాగి యెక్కిడిన విల్లు తొడపైనుంచుకొన్న వానికి _వేలంబడిపోయిన మగ 
గుణీ (శిశ్నము) విగితగిలి మీక్కిలివై పెకి నిక్కును. 

“"యాత్వాం గన్ధర్వో అఖనదేవరుణాయమృత [భజే 

తాం త్యాపయం ఖనామస్యోషధిం శీపహషకాణీమ్‌.” 

ఓ వెలంగవేరు నూజశీన ముద్దకలిపి. మజిగించిన చిక్కని పాలమందా:ః 
నిన్నునేను దోగిగినతోడనే గుజ్జము, కంకరగాడిద = కంచరగౌడిద = వేనడము 
(అశ్వతరము, మేకపోతు, పొచేలు,ఆ(బోతులకు వలె నాకొమంబడ్డు-మగగుణి 
విత్తనము (వీర్యము) నిమ్మని గుడించుము. 

“అశ్వ స్యాళ్య తరస్యాజన్యపేత్వన్యచ 

అధబుషథస్యయేవాజాస్తానస్కిన్‌ ధేహి తనూవశిన్‌.” 

ఉలిమిరి - ఇసుకమాను - ఉలిమిడి-మావెలగ = మొగలింగ (వరుణావృ 
తము) వేరునూజి కలిపిన మంచినీళ్ళు. తాగించినయెడలం బెట్టుమందు చిలుము 
(కందమూలాది జనితవిషము) న్చోంగొమైదను. 

"“వారి దంవార యాతై వరశొవత్యామధి. 

తతాంమృత స్యాసిక్తంతే నాతేవార యేషిషమ్‌”" 
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నొమ్మసీల్లించు (ము మూర్చన్లఖ్రించు) న నోఛిలుమాః దెగదచిన తూపుచేత వ లన్న 
నృడంగొకైచేను. మేనంతట న్ధిరుగుచగపడని కుంటెనకాని (ధూత) వలె నునె 
నిన్ను నా మంతరమువలన వెడల గొక్టుదను. 


“వితేమదంమడావతి శరమివపాత యామసి 
పిత్వాచరు మివయేషన్తం వచసాస్థాపయాముసి” 


కొండలలో నెల్లముందిరిన కొండమంచు కొండమీ(ద ముమ్మూ( పురము అఆ 
మెట్ట (89కకుత్పర్వతము ఎ త్రికూట పర్వతము) యా మెట్ట = అంజనాచలసను = 
కాటుక కొండ = యందుంబుట్టిన కాటుకా! "(అంజనమా)' ఉసుటుల (పసాణముల 
న్హప్పక తీయు వేంి తక్కృవునంబడు (౫ పరము), ఎండు తెగ్తుల్లు. ఎ నన్ని ప్లాత జ్వర వి-శే జ 
మైన ఐల్లాస్తమ్యు ఫాము శషర్పమ్సు) ఈమూండును. గులాముశే... (దాసులే) అనల 
గా నాకాొటుక (తికకుత్పర్వతజనీతాంజనము) వాండ్రుటవలన. నొండువెరవు ఆ 
న్యాన్పింప నలవికానికాంక (జ్వరమ్ము, Mem షాముచిలుము 


(సర్పవిష్నమ్లు) తప్పకపోంగొట్ట(ఐడుట ని నిక్కషనీ..ఈలంప్ప EE). 


“తియోదాసా ఆజ్ఞానన్యతక్యాబలాన ఆదహిొకాః ' 
boats అక ల ంతి9కకున్నా మకతేపితో ' "”” - 





కీకొటుకా! be (కెకకుద) మనుపే పీరంబరంగినప్పటికి (యమున) అనెడు 
నేటిలోయిప్టుటవలన (యామున) మను పెర నొవా ఎరినప్పటి కోమేలొన రా 
మంచా నీరెండు పేక్లనిన్లొనియాడు మమ్ము(గా పాడుము, యం i 
“యదివాసితైతైకువం యదియామున ముచ్యసే 
ఉత భ( దేనామ్నతాభ్యాంనః పాహ్మాజ్బన” 


ఓవ లమురీః (దషీణావత్తశంఖమా) నివు వెండిబంగారు మొదలగు మేకా 
యుదినుసులలో (చ్ళోవ్యముంలో), గన్నాకువు (శేషము), నీవు. జావిలినుండొ 
పుట్టనదానవు, పోరిలోయేకునందునీవు చూడందగియుందువు, వీవందటికి న్కెలు 
న నాటు (మహానుభావుండవు) కనుక నోకూ(తకెదువు తాయెతాః (ఛంఖు 
మజీ) మాయునులును హాయిగా( బొడిగించుము. | 


హీరణ్యనా'మే కోసిసోమాత్‌ త్వమధి జక్టో షే = ఉక 
రధత్వమనిడశ కాత mere స్మ కం (వణఆయూంషికాడిషత్‌ 





_3చువదెబ్బతగిలినచోట నెత్తురు గట్టించుట కైవేకువతభియందునుటిగించిన 
లక్కాతోళ్లమ (క ఎఏధితలాకోదకము) న్మంతరించి నెత్తురు ' క్లారుచున్న చ చోటున్లడుగ 
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వలయును. ఫోటుతిన్న వానిన్‌ "ee ర కలిపి తాగించవలయు నామంతర 
మేమనంగా. 
హణ్యసి రోహణ్య స్థ్యశ్చిన్నస్య రోహణీ 
రోహయే దమరున్టతొ 


ఓ యెజ్లిని (లక్క - లకొ)! నీవు మొలపించు డానవగుచున్నావు, కనుక 
నీవు కైదువనణుకువలనం గొరిపోవుచున్న నెత్తురు న్లట్టించి యోయడ్డులేని రాజి 
(జేపీ) యీూగొాయమున్మ అల బాగుచేయుము. ఓ దెబ్బతీన్న వాడా! నీ మేనిలోని' 
యాఅవదినుసెన యెముకలయందలి నే నయి (మజ్జి) బాగగున్లాక, ని యొడలియం 
దు జూజీపోయిన కీలు (పర్వము) సీకిమ్మగుతీరున (దిరిగి గూటంబడి యత్తుకొను( 
గాక నీమేననైైబ్బవలన వేంలబడిరాలిన దొబ్బ (మాంసము) తిరిగి మొ ల చు ను 
గాక. నీవిజిగిపోయిన -యెముక తిరిగి యతుకుకొని గట్టిపడి యెప్ప టి వ లెనీకు 
హాయినిచ్చుగాక. _, .: oe 

“నంతమజ్జ్ఞా మజ్జాభవతు నముతే పరుషావరుః 

- నంతే bra వన్యవినరిన్యం నమస్థ్యపిరోహాతు. ధం 3 

ఓ (లక్క). మందా! చెడిపోయిన వెండు)కలు, నంట . (చమకాము), .చెక్తు 
రు, ఎచముకలు-మునుపటివ లెంజన్నుము, మేనియందలి : యేయే తేక్కినవంతులు' 
(కడనముయంగములు) తెగిపోయినవ్లో యాయన్ని టినిదిరిగి యత్తుకొనునల్గొనర్చుము.. 


లోమలోమ్నా సంకల్ప యాత్వచానంక ల్బ యాత్వచమ్‌, 
ఆస్ఫృక్‌ తే అస్థిరోహతు చ్చిన్నం సంధేహ్యోషధే. 


- ఓ దెబ్బలునలుకులవలనం జెడినయొడల న్నోర్లులువా(డా యలమంతరము 
మందులచేవవలన తిరిగి బాగుపడిగట్టి మేనితఈోం బాన్స్చునుండి పైకి లెమ్ము..గట్టియ 30 
డలు (నుచక్ళోములు), గట్టికమ్ములు (సుపవులు-నేములు), గట్టి ఇండి కన్నులు: 
(సునాభులు=అకచ్చిదం ములు) ఈతీరగుతేరు. మిక్కిలి నడువ4డగి యుండునో" 
యాలాగుననే నీవుకూడ గట్టియైడలు కలవాండవై చప్పున బైకుజికి హాయి గా( 
బరుగిడ సమకట్టుము (ప9లిష్టితుండవగుము).. “సతర్‌ తిష్ట స్త్రి. పిదప రథః 
సుచక ౨: సుపవిః సునాఖిః పంతివిష్టోధక్వుః”' ' 





ఓవెణుతురు - వైలుకుకు చెట్టొ। (సహచేవియను పేరుగల వృక్షమా) ఆ 
డుది, కాపుపాండు. -చిప్పపట్టుకొని' యయడుగుకొనువాండు (కాపొలికుండు. “సం 
కరో జాతివాయడు) ముదతీగువారు. కొదించుచేటుపుచే(తలు - -చిల్లంగివలన ' బొడ 
మినగొడివె (ఉపదివము) లన్నియు నిమ్హ్యజ్రుకొనుటచేకనే 'తొలంగిపోవును, 
నేవు మందు (మాయకుల కెల్లి, స న, 


Er 


టూ 
Ww i 
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“ర్యశానాం త్వా భేషజానాముజైే ష ఆరథభామహే 
చకేి సహనసి)విర్యం నర్వస్యా ఓషధేత్వా” 


మందు మొక్కల్లో ఉత్తరేనొక్కటియే యెల్లమందు |మా(కుల ననకులో 
నువ కౌవించుకొన(దగు మొక్క. ఓచిల్లంగి పెట్టబడి తలడిల్లు తెగులుగొంటా + 
(అలిచారదోషగృహేతు(డా!) నీనలుకువలన్ని యు నాయుత్త “కినుచేత న్లుడిచివైణ- 
దను, పిమ్మట నెమ్మడింబొంది నీవు కలకాలము హాయిగా "దిరుగులాడుము. 


“అపామార్గ ఓషధీనాం నర్వాసామేక ఇద్‌ వశీ 
తేనతే మృజ్మి ఆస్థితమధత్వ మగదశ్చర.” 


ఉత్త రేను మొక్యయులుపు అరుందెవులు మొదలయినతాతతం[డి తరముల. 
నుండియు న్వచ్చునంటుతెవుళ్ల (కేత్శియములయిన తయ కుషాప స్మారాదిక 
రోగముల) న్ఫుడిచివేయున్గాక. పగవారితిట్ల (శతుఏవృలు పెట్టిన శాపముల) న్లూడ? 
దుడిచి వేయున్లాక. ఆలాగుననే దెత్తుల (పిశాచముల) న్చోడుల్చున్లాక, వారు 
ననే ఎద్దడి = 'వాదారు-నిపచ్చ-నిప్పచ్చరము- నెవ్వ-షం జెంపం జెతనము =పేదర్క్శి- 
పేదజికము - సేధణిమి = వీదతనము . లిగాడు = లేమి. లేవడి - సీతరము -- 
పీదిముల (ఆరాయ్యముల- ఆలకుల) నెల్ల నోజిమ్మున్లాక ఎ 


ఆపొమాగోకాపమాష్టుళా కేతిియం శపథశ్నయః 
అపాహయాతుధానీరప నర్వా అరాయ్యః _ 


ఓవీణుతురా? యోఉత్త రేనా। పనులో నెవరైన నోజపగజను (సహాజ 
శతువులమ) నడుమన్షిల్లంగి  చెజుపుచేం తలన్లారించు పగవారల (ఆగంతుక-అస. 
హజ శతువుల) కొడుకులు మనుమలు మొదలగు వారలనెల్ల వానకొరున=- మొల 
చులే(త గజి కపరకులలాగునగ్నదుంచి వేయుము. 


bebe: బంధుకృదుతో ఆసినుజామికృ్ళత్‌ 
ఉతో కృత్యాక్యతః పిజాం అధ వాచ్చిన్ధి చాషికాకమ్‌” 


ఓీయేలికాః తెల్లజిల్లేడు వేరుగల తాయెతా! (సదాపుషృమజ్సి నిన్హాల్చిన, 
వాడు. నింగివేలలందు జరిగినవి, జరుగుచున్నవి, జరంగంబోవున వెవ్వియైన పను. 
లెల్లం దెలిసి ౧కొనియన్నియు నెజు(గంజాలిన వాడ యే వెజపున్సాందం బోవ(డు. 


sla (పతిపక్యతి పరాపళ్యతి పక్యతి స్తు 
మన్తరి శ్షమాద్‌ భూమింనర్వంతద్‌ దేవి పళ్యతిా 
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ఓ యొజ్జజిల్రెడ వేరా! (సదాపుష్పిమూలమా!:) నిన్ను తాయెతులోనుంచి నా 
కుడికెమడికట్టు ఎ పోంచి హోది (మణిబంధము) నాల్చుకొని బాంపండు, దొర, 
కోమట్లు (ఆర్యులు) న్మీ యూ మూదిరు( బుట్టు తెగ లకు( జ౦దనికాంపులు 
(అనార్యులు) సలుపు చెబుపుచెతలకు లొంగ కెల్లవారి న్నాకులో(కువ చేసికొని 
నింగినేలల జరుగు ము మ ననొనంజాలువాడనయ్యెదను, 


తాంమేస హ|సాకేదేవో దఠిణేహస య అద ధి కార్‌ 
తయాహాం సర్వంప శ్యామి యశ్చ , ళూదంఉలార్య క 
ఇట్టుపు - జుట్టుపు దుట్టువు -వద్దిచెట్టు - అజశృంగీలత. .- (ఐహ్తాది9లత) 
ద్దతమ్మ మేము గైకొన్నంత (తీకళ్ళంగి) నల్లచావుడు (రక్షన్సు)సో(కు(డు 
(పి beater స్లో మొదలయిన యిడుమల నడంఛ్లును. 


'“ఏయమగన్నోషధీనాం పీరుధాం పీర్యావతి ( ల ఆ 
అజశృంగ్యరాటకీతీక్ల కృంగివ్యృషతు.' | 
తన ల 'వీరుధాం బలవత్తమః 
కం సై షహితక్కనా ళశనతక్మానంనాశయన్నితః 


అనుమంతరముచేత మంచిచెంగలికోష్లు (కుష్టము) దంచి పొడిచేసి యావె 
'న్నలోంగలిపిన ముద్దనాళ్ళు మొదలుకొని నె త్రివణకు న్షిందినుండి మీదికి(దెగులు, 
గొంటు మేని పెరొసినయెడల నయు(దెవులు (రాజయక్మము) పుల్లుము ( పెద్దరోగము) 
మొదలయిన 'గడ్డుతెవుళ్ళు (అసాధ్యవ్యాధులు) చప్పున న్గుడిరిపోవ్లును. 


రాకీYమాతానభః పితార్యమాలేపితా మహః 

నిలాచీనామవా అసిసొదేవానోమసిన్వసా” న అ 3 

అనుమిడియ' (సూక్త ము) చేత మంతరించి 'లత్తుక (లక్కైంలాక్ష) క కలిపి ప 
మఆిగించిన యావుపాలు' (తాగించినయెడల కె దువవలనంబడిన గాయములు! 
-దబ్బున మానిపోవును. ఆడుది నీళ్లాడ(జా లకున్న పుడు. గొని ' బాలెంతతెగులున' 
(నూతికారోగమున) నొగులునప్పుడుగాని i 

“బిహ్మజజ్ఞానం పిధమం పురస్తాద్‌ విన న్‌మతః సుమన్లోవేన: ఆవః జ 

నబుధ్నార ఉపమా అన్యపష్టాః సతక్చయోని మనతళ్వవివళొ " 


స్‌. న] స్ట భమ స. bie. న శ స ల్లా fs 
wa 


"' అసుముడియు. (స్తూక ము), చేశ. 'షుంతరించిన శహ్యక్టసేఫంచవలయున్ను 


wy 
కః 4 a wm త we 


'మటీయాలాగుననే మంతరించ్లి "పేల (పండి: హొపద్దార్రిగింపవలయ్య్ము ' నా శ. ౨ డ్లు! 
శెజ్యగుల్ల తెగ్గుళ్ణున్లుిరిపోన్యను.. స్ట. ద్ర 


స్త వి జా అం a * 
Cyn సా $$ qu శా న | 
go ఇ" Ce by We మై ఓ జ్‌" అ మ hy మ మక” స 
వ ళ్‌ జీ 
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ఈక్కింద వాాసిన మూ(డు మిడియల (మంతిముల) (జెప్పుచు( బాము 
కణబచినవాని జుట్టు ముడివేసినయెడల నెక్కడ నున్న చిలుము (విషము) అక్క 
డనే నిలిచిపోవృను (స్తంధించిపోవృను). తేనెబీ(గల నిప్పచెట్టు మొదటనున్న 
వారి (మన్ను) కలిపి నూజి నీళ్ళలో(గలిపి పాముగజచినవానిచేం (దాగింపవల 
యును. మజియు న్ఫీయినీళ్ళలో. గలిపి (తాగింపవలయు నన్నిరకముల చి లు- 
ములు (విషములు) పోవును (నశించును). 


౧॥ దిదిహొకా మహ్యాంవరుణోదివః కవివకాచోభి రుగై నికారిణామితే విషమ్‌ 
భాతమభాతముతన క మగ భమి రేవధన్వన్నిజ జానతే విషమ్‌. 

౨ ఆలిగీ చ విలిగిచపితా చ మాతా చ. 
విద్మవః నర్యతోబ న్వ్రరసాః కింక రషుథ. 

౮ ఉరుగూలాయా దుహితాజాతా దాన్యఫిక్నాక | 
పీతం కందదుషిణాం నర్వానామర సంవిషమ్‌. 


(ఆధర్వనంహిత యందాణవ కాండములో)గుండెజబ్బు, నీటికడుపు (జలో' 
దరము, (కామలరోగము - పిత్తరోగము) కుదుర్చుటకై పాజుచున్న యేటినీళ్ళు 
కిందుగా ముంచికీిసి దానిలో నించెచూరుమీఃడ మొలచిన గడ్డిపో(చలు తిసివైచి 
తగులుగౌంమి పై జల్లవలయు నించుక తాగించవలయు నప్పుడీ మిడియసనైప్ప. 
వలయును. 

“హిమవతః పీనివంకీ సింధో నమహ సంగమః 

అపోహ మహ్యంతద్‌ దేవీదకాదన్‌ హృద్దోత భేషజమ్‌.” 





మంచుకొండయందున (హమవతృ్పర్వతమందున) (బుట్టి యొక్కలాగుననే' 
కడలి (నముద9ము)లోం గలియుచున్న తెలియేజు (గంగ) మొదలగు వందలు. 
పళ్ళు (నదులు) కీడులన్షుల్చు కతములు (పాపకయ హేతువులు) క నునట్టి యేళ్ళ. 
బళ్ళు మాగుండెమంట న్యాన్ను మందున్యాకిచ్చు గాక, | 


యస్మేఅజో రాదిదోకిత పాష్ట్యోకాః ప్రి పదోళ్చయక్‌ 
ఆపన్సత్‌ నర్వం నిష్కరన్‌ భిషజాంనుభిష కోమా. ' 





బతెవుళ్ళు నాకన్నులన్నొ గిలించునో నా కాలిమడమం కిిందు మీ(దులనే 

తెవుళ్ళునొప్పినలుపుచున్నవో డెల్పు నిలువు - ఉరువు.ఎఆడ దేవతారూపములగు 
ఎక్లా నలుకువలన్నింటి న్చోంగొట్టుగొప్పు మందగునాత్క. | " 
టు ౧ Ba nl al ల 

మెడచుట్టు లేచుగడ్డలు - పుండ్రొక్కరకము" లక్క కేబదీయైదు వేచొక్క. 





శకము డెబ్బదెడు, మజొాక్కారకముు తొంబది తొమ్మిది. మొదటి వుండ్లు పెడ 

తలనుండు నరములందు (మన్యలో) పుట్టును. రెండవరకము మెడనరములం 
(౧9వానాడులం) బొడమును. మూడవరక ము మూపునర ములందు (న్యంధ్య 
ములగు ధమనులందు). బుట్టున్లు. ఈ మూడు రకముల మెడచుట్టు పుండ్లు 
(గండమాలలు) వరుసగా నీకిగింది మూడు మిడియలు (వేదవుంత) ములు) 
చదువుచున్నకొలం దిన్మచ్చమా సిపోవును. 


CI పంచ చయాాపంబా కచ్చ సంయంతి మన్యా అఖి 
అలానా అపచితొమివ,. 


కొరిత్తడి నెగ్గించు మట (సత్మివత న నూషించు దురుక్తులన లె వాక ములు€ 
జెడునాకి. 


౨॥| స పచయాః సప పతిశ్చ నంయంతి డై9ివ్యా అధి 
" ఇతస్తాః సరాషనశ్యంతు . వాకా అపచితామివ, 


ఈ॥ నవచయాన వతిశ్చస్యంధ్యా అభి 
ఇతన్తాః సర్వానశక్ణంకు వాకో అపచితౌమివ' ' 
రుద౦'స్య మూతి) మస్యమృతస్య నాఖిః 
విషాణకోనొవువా అసిపితృాణాంమూలాదుత్తి తొవాపీకృతనాశనీ 


తనంతందానూడి నేలన్నడి పోయిన. 'యావు కొమ్ము. గైకొని నీళ్ళలో బడ 


వైచి యావొమ్ములోని నీళ్ళను “అస్థాన్‌ ద్యౌ ః 4" ' అన్గుమిడియ (సూక్తము) చేత 
మంతరించి నెత్తురు కాకు తేగులు తగిలిన తెగులు గోంటు bee wa 
నెత్తురు కట్టిపోవుట కై వానిచేత దాగించవల యును. మణియ తెగులు గొంటుపె 
జీలకరించ వలయును 


“అస్టాద్‌ ద్యౌరస్థాత్‌ పృధివ్య స్టాద్‌ విశ్వమిదంజగత్‌ 
అస్థుర్వృతా ఉశిధ క్యా స్వప్నాస్తి షాద్‌ రోగో అయంతవ.” 


(గ్రహము బు-గాములు) చుక్కలు: (నకతిములు) గలనింగి ర్ట్‌(దిప్‌- ద్యు 
లోకము) కదలక కింందన్చడకున్నది. అన్నిదినునుల కండ (ఆధారము) 
య్లగ్లు నేల నిలిచి యున్న ధి. నిఖవంబడీ క చెట్లు నిలుచుకొని యున్నవి. 
ఓనెక్తురు కోరు తెగులు గ్లొంటా | (వ్యాధితు: డా!) సీ గయీ నెత్తురుగార్చు తెవులు, 
మణీ నెత్తురుకార్చత నిలిచిపోవున్నాక. 


వ్‌ 


50 
ఎలుకలు, మిడుతలు, పిట్టలు, చీడపురుగులు, లేళ్ళు, ఆళువలు oy 
ములు), ఉడుము మొదలగు పంటబేలన్ద్టిను మైతాల్పులన్ఫో(గొట్టుట డై “హతంతా 
దకామ్‌” అనుమిడియ (నూక్తము) చేత మంతరించి కలిపిన యినుము సత్తులు 
(లోహసేసములు) గాని యినుకనాని పంటచేలయందందంద( జల్లిన యెడ లన్నాన్‌ 
పెమిడియతో మంతరించిన యిసుక నా యెలుకలు మొదలయిన వుండు నెలవుల 


న్లల్లినన్లాని లేకెలుక మొదలగు నేమైతాల్చుల నేదాని దైనన్వెండు౨క ల తొడుతో 
గట్టి పొలమునడు మన్చొాంతి పెట్టనంగాని యెల్లకీడులు ర్లొలయగి కోవును. 


“హాతంతదకాం సమంక మాఖుమశ్వి నాచ్చింతం వసో అపిపృష్షీశృణీతమ్‌! 
యవాన్నేద దాన పినహ్యతాం ముఖవుధాభయం కృణు తందాన్యాయ.॥ 


ఓకవలేల్పులారా ! (అశ్వినీదేవతలారా) పంఘచే నినొంలుకు నలుక కన్ను 
ములో మీరుచోచ్చి యాయెలుకన్టంవుడి, యద్దాని తలరెండు ముత్యాలు చేయు.డీ = 
దాని యిరు వైపుల యెముకలన్నుజుము కావించుండీ. ఆయెలుక. మాపంట న్లిన 
పీలుకానట్లు దాని నోరు కట్టివేయుండీ, యిట్లు చేని మాపంట చేలశే' చెజుపురాని 
వ్వక వెజ వెల్లన్ఫోంగొట్టుడీ. 


(“మానో దేవాఃొఇ) అను (మంత)ము) చేత మంతరించిన యినుకనాము 
తేలు మొదలగు వాని వలన గలుగు వెజువు (భయము) న్కాన్వుట్నక్ర యిటూ 
పొలము మొదలగు చోట్లం జల్లవలయును మజియ నడ్డి వురితాగిక్ళిండు వీడులు 
మొదలగు. విడిది గుమ్మముల నలవల యును. ఆలాగుననే ముంతరించి యావు 
"పేడతో నిండ్లు వాకిలి గుమ్మములలికి కళ్ళాపు చల్లుట 'గడపల కిగింద(బూడ్వి 
పెట్టుట చేయవలయును. కేక కిత్తు (అగ్ని) లో వేల్చ్పవలయును. లేకుత రేను 
(అపామాగకాము) గాని, తిప్పతి(గెన్గాని కల్పిన నిళ్ళన్మంతరించి చల్లవల యును 


““ఇదమిద్‌ వొ ఉభేషజమ్‌” అశిపుండ్తను కుదుర్చుటకై మంతరించిన ఆవు 
చ్చతో 'మొనచూపని పుండు-పై రుద్దవలయును, ఆలాగున పండ్ల పొంచి (దంత 
మలము) నుండు పెకాయవలయును, ఆలాగుననే నుజుగన్మంతరించి కులుపు. 
పె రుద్దవలయును, 


మానోడేవా అహిర్వధీత్‌ నతోకాన్స్‌ హ పూరుషాన్‌ 
సంయతం నవిష్పరదే వ్యాత్తననంయ మన్న మోదేవజనేభ్యః 


ఓ వేల్పులారా ! చిలుమున్నోగొట్టు నేర్పరులారా (విషపితీకారకుకలు 
లారా 1) పాము మమ్ముల నారింపకుండునాక '(హింసింపకుండుగావుతను) 
మేము మాకన్న విడ్డలతోడన్మనుమలతోడ, మమ్మున్లొల్చు 'పనివాండరితోడు ' 


ర 


శాక 


తనున్నారము, పాము తననోరు తెజిప(జాలకుండున్లాక, పాము కణజచుట కై 
ఆతఅచిన నోరు మూయ(జాలకుండున్లాక. మంతరము (మంతిము) ఇవ 
(సామధ్యకాము) చేతన్నాము కట్టబడి యుండున్లాక. పాము చిలుము (విషము) 
చడంచులావుక ల (సమర్థులగు) వేల్చుకవలకు (ఆక్కినీదేవతలకు-దేవథిషక్కు_ 
లకు- దేవజనులకు మొ” క్కెదము. 


“ఇదమిడ్‌వా ఉభేషజ మిదంరు[దన్య భేషజమ్‌ ' 
యేనెషు bates కన త్‌” 


ఇదియే పుండు న్గుదుర్చగల ఘందు (భషజము) ఇదేముక్కంటే (రు|దుని) 
మందు. ఈ మందుఇ చేతనే అంగ మొల వేల్పు-ఎత్తులకెకి మిండు-కడలిబత్త లికదున 
దారి-కస్పుకైదువ పెనిమిటి -కాటిటే(డు-కా శే) (డు-కత్తుకంగందువా౭డు - = కొండ 
యల్లు(డ-కొండ వీటి జంగము-కోడెరవృతు- -గట్టువిల్కాడు -గట్టువిల్తుడు- గితృతతడి 
*ండు- గిబ్బరౌతు- గుష్టా వేలుపుతం (డి -గుబ్బలివిలుకాండు-చిలువతాలుపు - జడముడి 
జంగము = జావిలితాలుపు - జావిలిడాల్పు-జింకతాల.పరి - జింకతాలుపు - తల్ల 
నిదెర * తోలుదాలుపు - తోలుదాల్పు జా దిసమొల వేల్పు = నెలతొలుపు = 
పాంపతొడవుల వేలుపు = పొడలగింపముదాల్పు =. బుడుతనెలదాల్సు = బేసి 
కుంటి = బసికంటి'వేల్చు ప మిక్కిలి: కంట్‌వేల్చు -' మిన్నువాక తాలుపు - 
మ. క్క-ంటి = ముక్కౌటికలకంటు - మేలిమిమెట్ట విల్మేటి - వలిమలల్లు(డు - 
వా(కతొలుపు - వినువాశమోపరి = వెండికొండదునీడు - వే(డికంటి - వేల్పు 
"పేటిమగడు - ae wah ie (రుదు(డు). ఒక్కవెదురు కోలకు .గడకు 
నసూలుములుకులు నాటిన యంబుచేత నెట్టు ముక టీక ల (తివురముల మచ్చ 
మాపుటకు పాడెను; 


“కాలా షేకకాధిషించత జాలా షేణోపసించత 
“౨ జాలాషము గం9) భేష' జం తేననోనృుడ జీవసే.” = 


నిభ (ఉదకము - జలాషము) అనశా saad (గోమూతి) ఫేనము) 
రోపనివాండా9రా ః (పరిచారకులారా 1) పె పె మంతరముచెత  మంతరించి పుండు 
నెబ్లన్గడుగుడీ. ఆయావు యొక్క యుచ్చ-పంచితఘు నుధుగున్ఫుండు పెణిలుక 
రించు.డి.-పుండును నజుకును( గుదర్చ(గలమందిద్దియే. ఓముక్కంటీ! యీ నీ 
మందుచేత మమ్ముహాయిగా ఐఏ)తికించుము, 


శంచనోమయశ్చనో .మాచనఃకించ నామమత్‌ 
తృవమార పో విశ్వంనో అస్తు భేషజం సర్వంనో అస్తు భేషజమ్‌. 


రై. - 
కర్తకు (కేవా) మాకు హాయియును, మాకెవులు మానుదలయున్లలుగు( 
అసలు న్వొాపలు, మూతొడుకులు (వశువులు) మొదలగునునురు లెల్లన్లె 


గులగుల. కుంతునాక. తెగులునకుంగత మగుదొనం గడంగు న్లాక. నింగి నే లల 
ముతడలే దినము న లనీ న్ని యును మారు మం దులేయ గు గావు, త్‌ ను. 





"కమకాయచ్చతోషధిః సహచేవీరరుంధతీ 
న్వంతంగోష్టమయిక్కా ఉతపూరుషాన్‌.” 





కురుబెట్టా - 'వెలుతురుచెట్టా - (సహ దేవీవృకుమా) కోరిన మేలు 

మందు మొక ళా 1 నీవు మాకు పోయిని ము. మాయావుః లు పొలు 
ట్లు చేయుము. మాపిల్లలు పనివారలు మొదలగు వారిని (మను 
త్యాదులను) గుల శేనివైవులుళేవి వారిగా(జేయుము. 
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_[నౌతలఎప్పు (అభిపారియము) నింగినేలల యందలి దినునులెల్ల యునురు. 
ము) న్నవి యునుజు (పార్తిణజము) లేనివియును గూడ మిన్ను, గారి, 
తడ, దార (ఆకాశము వాయువు, అగ్ని ఉదకము, భూమి) ఈ మొద్లు 
అలు. (పంచభూతములు) వరుసగా నియెదింటి జాడలు (తన్మాత్రలు) " 
I uy (శబము) తాంకుడు (న్నశకాము) ఆడ - ఉరువు - నిలువు (రూప పము) 
జవ (రనము), వలపు (గంధము) లభైకొను వీను (ళో్రతిము, _అంకు 


న ), కన్ను (చక్షువు), నాల్క (జిహ్వ), ముక్కు (ఘాగీణము) లు గల 
్ష మం కుం ద ha తెగుళ్ళ సెల్లంగుదుచకాగల మందులు మంతరించిన' నాని వనీ 
న నరకము (వేదమంక్సిము) మింిపొడయగునులివు '(ఆకాళ 
| Hen ను నుజియు నీనింగినేల లెల్ల (నర్వ జగత్తు) వేల్పునకు 

ను. (జైవవశము). చేల్పు మిడియకు (వేదమంత్రమునకు) ఖా 


అంతయు hae a జని* షగట్టునకు (బాగీహ్మణునకుతోనగడు గనుక 
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పనిచేయశేనిపట్ల మంధరి జన్నిగట్టు (బాాహ్యణభిషక్కు) మిడియయనలపు! 
(మంత౨ళక్తి) చేతనేగడ్డుతెవుళ్ల (అసాధ్యరోగముల) న్చోఃగొట్టంగల్లుగుట 
నిక్కము. | 

పిల్లిపించర (శతావరి) ఈ మొక్కలున్నచోట న్నులి యుండ(జాలదు. 
గనుక లేళ్ళు పీచరయున్నచోట తిరుగులాడును. 


గాడిదె గడపర (పిండితకము) ఆకులు నమలిన పండ్లు గట్టిపడును. 


“యావదంగినం పారస్వతం హా స్తినంగాదక్షాభం చయత 
యాపదశ్వస్య వాొజినస్తావత్‌ తేవధకాతౌంపనంకి” 


గొఅబోతు (పరన్వత్తు), ఏనుగు (హస్తి), గాలిగాడు (గాడిద) గుజ్జము 
లకు దమతమ పెంట్లన్లవగూడునపుడెంతలేసి బడ్డు (పిజనములు- కిశ్నములు) 
నిగిడి యెంతలేసి యుంఢునీకామకూడంధాయత్తు మంతరము, మందులచేత. (మణి 
మేంతౌరిషధములచేత) ఆంత పెద్దదై నిగిడి చెలువల కోర్కె తీరందనున్లాక. 


మెడచుట్టు పుండ్ల (గండమాల) మీద వలమురినజ(గ(దీసిన ముద్దన్లాని 
యేపిచొంగనాని “*అపచితః[” అనిమంతర్షించి పూయవభయును. జంబారు 
పిడు(జు (జెలగ = జలూక) నాని బల్లి (గృహగోధిక) నాని యాపుండ్ర వరుస . 
(గండమాల) కున్దగిలి నెత్తురు న్చీల్పించవలయును, “అపచితః” “ఆసుసనఃొ 
అని మంతరించి యొజ్జిని యుప్పు నూజిన పొడి యాష్నండ్రపై. జల్లి యుమిసి 
తడుపవలయును, “గ్లౌరతఃపంిపతిష్యతి”॥ అని మెల్లగా నోటననుకొనుచు 
(జబంచుచు) మెడచుట్టు పుండ్ల వరుస పైనావుచ్చ - పంచితము (గోమూతి ము) 
రాయవలయును. లెస్సగా దోమిగడుగవలయును. పండ్లపాచి (దంతమలీము) 
స్పట్టించవలయును.  ' 


'పీహిస్వామ్‌౪” అని మంతరించిన నీళ్ళతో వాల్నుకాశ్ళ్గయుసురుల (చ 
ష్వాత్తు) మెడచుట్టు పుండ్ల (గండమాల) పై(జిలకరించ వలయును. ఆమంతరవ 
చేత నే నేయివేల్వ యుల్లమున(బూనికతో నాపుండ్లు మానిపోవుస్హాక యని -త 
చుకొని (మనసానంకల్వించు కాని) యానేయి పుండ్ర షై చేయవలయును. 


“అపచితః పంపతత్తసుప సుపణో కావ సతరివ 
నూర్యఃకృబోతు శేషజంచందిమావో పోచ్చతు . ఖే 


కీడు వలన మెడకిగందు వీ దునల్లుకొని లేచిన గడ్డలాగా మీరుద। 
ఉలి న్విడిచి చిలువతిండి (శ్యేనము) తన గూడునుండి పై కెగిరిపోవున, 


గ్త్‌ 


రీ మెడచుట్టు పుండులారా । పగటి వేల్పు (సూర్యుండు) అర్య లా 
(చికిత్సమీకుం జేయున్లాక) 


“ఆనూతికారామాయణ్య్య పచిత్‌ పిపతిష్యతి 
గ్లొరితః పిపతిష్యతి నగలుంతోన శిష్యతి.” 


కంపుచీమెల్లపుడునార్చు నరము (రామాయణి) గల మెడచుట్టు కుణుపు 
(గండమాల) దబ్బుననీమంతరపు చేవచేత (మంతిసామధ్యకాముచేత) నీయొడలి 
న్విడిచి యొండుచోటికి. బరుగెత్సి పోవును. పుండువలన. గలిగిన వంత (గ్లౌ) 
గూడ(బుండు మానిపోయిన తోడచె తొలగిపోవును. లేక పంచితమునంబుండు 
తడప(బడు కతన జాబిలి యాపుండున్నోంగొట్టును. 


“పీహిస్వామాహుతింజుషాణో మనసాస్వాహామన సాయదిదంజుహోమి 
'' ఈమంతరములొడుకు (పనరముల) పుండ్లు మాన్చుటశకై వాడవలయును. 

“వరణోవారయాతా అయందేవోవనన్పతిః 

యత్కుయో అస్మిన్నావిషస్తము దేవా అవీవరన్‌'” 


ఈవి మొదలగు మంచి యోజల (గుణముల) నలరునో పూచక కొచు చెట్ల 
' (వనస్పతుల) యేలికయగు 'నీయులిమిరి మాగికుపేరుగల తాయెత్తు (మణి) 

తప్పక దొరయటు(దెవులు (రాజయక్కము) మొదలగు తెగుళ్ళన్చోంగొట్టునాక. 
ఈతనికే తెగులు తగిలెనో దానినంతయు న్వేలుపుజే(డు మొదలగు వేలుపు 
లందలున్మాన్చెదరుగోక. 


“ఇందిస్యవచ సావయంమిత స్యవరుణస్యచ 
దేవానాంనర్వేషాంవాచాయక్క్మంతే వారయామహే” 


తొయెతున'ప్టెడు మేము (మణిబంధనక ర్తలమగు మేము) ఓతెగులుగొంటా; 
(వ్యాధితుడాః) నీయొక్క తెవులును 'వేల్పుటేని (ఇందు౨ని) అప్పణ - అప్పన = 
ఆర = ఓజ - కట్టడ -తోడు -దురా = దురాయి - పంపు = పని = పనుపు - 
పను - ముదల - సెలవు (ఆజ్ఞారూపక వాక్యము) నృట్టి పోంగొట్టుచున్నా 
రము, ఒక్క వేల్పుజేనిమాటయేకాదు. పన్నెండుగురు పగటి వేల్పులు (ద్వాద 
శాదిత్యులు) లోం జేరిన మితు(డను వేల్పువరుణుండనంబడు నేల్పుదురా యినృట్టి 
యు దక్కిన వేల్పులందజే మాటల చొప్పున నూడ నీతెగులున్చోంగొ మైదము, 
సీకడుపులోని యైదార (వైశ్వానరాగ్ని - జఠరాగ్ని) బాగుగా వెలిగింపించి నీ 
తవుళ్ళన్లుదిర్చెదను. 





ర్‌ర్‌ 
“ఏవాతేఅగ్ని నాయకం వైశ్వానరేణవారయే.” 


“ఆఅపబజద్‌ వా ఉభేషజీరాపో అమీవచాతసీః 
ఆపో విశ్వస్యభేషజీ స్తాసే కృణ్వంతు భేషజమ్‌.” 


అన్ని మందులు న్నీళ్ల మాల్పులే (వికారము లే) కనుక సళ్ళే తెవుళ్ళనెల్లి 
న్గుదుర్చందగినమందు. కావుననే యెల్లతెవుళ్ళనీళ్ళులే పోంగొట్టంగలుగును, 
కాబట్టి యన్ని తెగుళ్ళన్ఫోంగొట్ట(జా లిన మందగు స్రీశ్లో తెగులు గొంటాః నీ 
నలుకువలనన్నింటిన్నీ శేకుదుర్చున్తాక. 


'“అశ్వత్యొ దేవసదనః' అనుమిడియ తృచము (తృణము) చేత మంతరిం 
శు దొరయయిందివులు (రాజయక్ష్మము,, పులుము (కుషరోగము) మొదలగు 
గడ్డు తెవుళ్ళనడంచుటకు చెంగల్వకోస్టు (కుష్టము) నూతి యపుడే చిలికి తీసిన 
యావు వెన్నలో(గలిపి తెగులు గొంటు మేనికెల్ల న్లిగిందునుండి మదికి 
ఖూయవ లెను. 


' “అక్ష్వత్లోదేవ నదనస్తృతీయ. స్యామితో దివి 
తతా 9మృతస్యచతణం దేవాఃకుష్టమవన్వత” 


“* యాఓ్రషధయః॥ొ అని మంతరించి పుల్లకీంగ (సోమలత) న్నిప్పులో వేసి 
జన్నిగట్టు తిట్టి (శాపము)-. నీళ్ళుకడుపు తెగులు '(జలోదరము - జఠరామయము) 
తటిగి పోవుటకై తెగులు గొంటునకు(బొగ చేయవలయును. తేనెలోంగలిపి 
సెరుగున్లాగిగించవలయును. పాలుచల్లయున్లలిపి తాిగించ వలయును. 


యా ఓషధయః సోమరొజ్జీఐజా 'హ్వీణత విచమణాః 
బృహస్పతి పినూతాస్తానో ముంచంత్వంహనః 


వ ౯ 





ఇ 


జావిలిచేనెలంబడుచు వందలకొలందిన్గన్పట్టుచును డువుజేనిచేత నాయాతెవుళ్ళు 
న్ఫోః గొట్టుట కేపకాచకా,బడిన కీ(గెమందులు పెక్కు. తెజ(గుల తవుళ్ళ కాటపట్టు 
అగు కిడులనుండి మమ్మున్లప్పించున్నాక. 


“దేవాఅదుః” అను మిడియ (మంతిము) చే మనురులేని దినము 
చిలుము (స్టావరజంగమ విషము) న్చోంగొట్టుట కై పుట్టపారి (వర్మీకమృ త్రిక) 
చ్చైచబ్చి మంతరించి సీళ్ళతో(గలిపి యొడలికి బూయవలయును a 
వలయును. 


“దేవా అదుఃనూర్యో అదాద్‌ ద్యౌరదొత్‌ పృథివ్యదౌత్‌ 
తిసంఃసరస్వతీరదుఃస చిత్తా విషదూషణమ్‌” 








త్‌ర్త్‌ 


వేలుపులందణున్గూడ నుల్లము లొక్కటి కావించుకొని (సచిత్తుల ము) 
యన్నిరకముల చిలుము (విషము) నడంచు మందిడుదుకుగాక.  వెల్లుంగుటేండు 
(సూర్యుండు) చిలుమునడంచు మందొసంగున్లాత . నింగి (ద్యులోకము) యా 
మందిచ్చున్గాక, నెలవేలు పొనగున్లావుత, (ఇడా, సరస్వతి - భారతి) యను 
పేక్షన్యరగిన మువ్వురు వేల్పులా. మందొసంగుమురుగాక. 


“యధామనోమన "సె. లేః[”. అని మంతరించిన కేలపిండిజావ తెమడ దగ్గు 
తెవులు మొదలగు తెవుళ్ళు తగ్గింపుటకై తినవలయును. 


“యధామనో మన్నస్కేతైః పరాప క్యాతత్యాశుమళ్‌ 
ఏవాత్వకా సే ప్రిపతమనసోను ప్రివాయ్యమ్‌. "' 


_ ఎట్లు తెలివిగల యుల్లము యొక్క తలరపైదవినంతనే. (బుద్ధితోంగూడిన 
మనస్సు) తలంచినతోనె అన్నెచుక్కలకన్నీ మీంయగానున్న చుక్క (ధృవ 
నక్షత్రము) కు నూడంబరిగిడునో యశ్హు నీవోతెమడదగ్గు తెగులా! (కానశ్తేష్క 
రోగాత్మికమా) తలంపువడితో (మనో వేగముతో) ఈ తెగులుగొంటు (కానశ్తేష్క 
రోగిని) విడిచి పరుగిడిపొమ్ము. * 


“పిప్పలీకిప్తభేషజీ॥[” అని మంతరింఏి మిరియము - మిరెము - మిర్యము 
న్లాని, పిప్పళ్ళ మోడకిన్గాని వింటిగాలి తెవుబు (ధనుర్వాతకోగము) తగిలిన 
తెగులు గొంటున్టినిపించవల యును: 


“పిప్పలీకిప భేషజ్యూ ఇతాలీ విద్ధ భేషజీ 
తొదవాఃసమకల్భయన్ని'యం జీవితతొాఅలమ్‌” 


(ఎప్పలి - కణ) అనెడు రెండుపేశ్ల నొప్పారు బప్పలి మోడు మందు 
మొక్క తక్కిన మందు మాంకులనన్నిటి నూబును (తిరన్యరించును) లేక 
గాలి తెవులు' (వాతరోగవి శేషము) న్చో(గొట్టును. తెగులొక్కింతయున్మిగుల 
నివ్వక తగిలి వేయును. (అతివిద్ధయగున్ను) వేబుపులు పాలకోడలిన్లిచ్చునపుడీ 
వమందొక్కాటి యెల్ల తవుళ్లన్నాన్సి యెల్ల రన్లోరినన్నాళ్ళు మనుపజాలునని తేలిసి 
కొని కడులెస్సగా నీమందున్గూర్చుకొనిరి. (కల్పించుకొని). 

““అసురాస్త్వాన్య్య ఖనన్‌ దేనాస్తోదవపన్‌ పునః 

వాతీకృతస్య భేషజీ మథోకీప్తన్య ఛేషజీమ్‌” 

ఓ విప్పృళ్ళ్శమోడీ ! (పిప్పలీ) నిన్ను దోలి వేలుపులు (అసురుల్లు = పూర్వ 
దేవులు) తవ్విరి. వేలువులు" నిన్నెల్లయునురులమేలునశై పైకందీసి తెచ్చిరి. 


ర్‌? 


సీవెట్టిదానవనిన గాలి తెగులు తగిలిన (వాతరోగా విష్టమగు) మేనికిందగిన 
మందువు. మతియును మేనియన్ని వంతుల (శరీరావయవము ల) నెల్ల(టై కెగ 
రించు విసరుగాలి తెగులు (ఆకేపక వాతరోగము) నబ్బునవ్యాన్ప(గలమందువుః 


విద్రిధన్య బలా సస్యలో భాతస్య వనస్సలే 
విసల్పక స్యోషథే మోచ్చిషఃపిశితంచన” 


ఓ పూచికాయని చెట్టా (వనస్పతి, నాలుగువేళ్ళ (అంగుకముల) మోదు 
గు మొక్కాః యోమందా! (ఓషది?) దామర విసర్పను - మండ లాకార మైకుష్ట 
బాధ) మొదలయిన తెవుళ్ళనుదుర్చు మందాయొడలిన్నగుల్చు నొక్క_రకమైన 
తెగులునకు (విదంధికోగమువకు) మేని చేవ(బలము)నైజచు దగ్గుపగపుకా లంబు 
ర్హించు తెముడతె గులునకు (బలాసరోగమునకు- శ్రష్మరోగమునకు, నెత్తుకోడ్చు 
తెవులునకు (లోహితరోగమునకు), నరములనుండి యొడలిలోనంతట [న్ఫాంతెడు 
లోంయబులుము తెవులునకు (విసర్పకవ్యాధికి, ఈ రకమైన తెవుళ్లకుంగతము 
(నిదానము) గానుండు. -బెడు చియ్య (దుష్టమాంసము) కుళ్ళంట (మేని 
చమకాము) గాలి, వేండి, తెమడల (వాతపితశ్లేష్యముల) నంట, నెత్తురు, . 
నంజుడు మొదలగు దినుసుల (త్వగసృజ్యంసాదుల)( జెజచి దామర మొదలగు 
ఆవుళ్ళు పొడుముచుండును గాన నట్టి తెవుళ్ళనొదలంటనూడం( బెజికివైచుము, 
నాల్లు 'వృళ్ళ్శపొడ్డవుగా(..బెరి( గెడు మోదుగు మొక్కన్వెళ్ళతోం గూడన్చెతేికి 
తెచ్చి బాగుగాదంచిన ముద్ద దగ్గు, వగరుపు, వులుము మొదలగు ముగ్గొయ్య 
(ఆసాధ్యములగు) తెవుళ్ళన్నొగులు తెగులు గొంటు (రోగి యొడలంతట 
న్పటించుచున్న యెడల (గొలది పూటలలోం దెవుళ్ళన్నియ.న్మానిపోవుసు. 


“యాతే బలాసతిష్టతఃక కేముష్మా-వపశితౌ 
వేదాహంతస్య భేషజంచీపు దురభిచకణమ్‌'”' 


ఓ మేనిచేవ (బలము) నో(గొట్టు దగ్గువగరుపుల న్చుట్టించు తెగులా ః 
(బలాసమాః) చిరుగుడు = ఎజ్జపులుము (రక్కకుష్టవ్యాధి - వినసర్పము) డామర 
చిడుము మొగలగు చీడలు చంకలలో. వట్టలన్‌ = ఏరిజములన్‌ (ముష్తూముల ఇ. 
వృషణముల) నల్లు కొన్న తెగులు (బలాసము) నకు నేను మందున్లని పెట్టినాండ 
నామందేదనగా ముండ్రవెలగగాని, చీకిరేను = గంగరావిగాని, రేగుగాని 
(చిపుదువు). 

“యోఅంగో్య్రోయః కణో క్యాయో ఆయ ర్విసర్పకః 

వివృహమో విసల్పకం విదిధంహృదయామయమ్‌”' 

షరాతమజ్ఞాతం యక్షమధురాంచంనువామసి.'' 


ర్‌గి 


కాల్మే_గవలందు ఏనులందు (చెవులయందు), కన్నులయందు నల్లుకొని 
తెజగులు గానగవపట్టు చిరుగుడు (విసర్పకము) న్మాదలంట నూడ(చెజకి 
వెచెదను, అలాగుననే. పుండ్ర తెగులు (విదంధము, గుండె తెగులున్గూడ(బొం 
గొటుదను, మణజీయు నైలియ(బడక (అజ్ఞాత మై) మీందిమేని నుండి (క్రింది 
మునికి దిగంా90కు తెవులున్మళ్ళించి వెళ్ళంగొక్టైదను, 


పలు 


Cm 


రధజతామ్‌"”” అను మొదలగు ముమ్మిడియల (నూకృతియము) చేత 
మంతరించి తనకు లొంగని చెడ్డయా(డుదానిన్‌ (దుష్ట స్త్రీని) లో(శువబచేసికొనుట క్రై 
యా పెనడుచుతి కోవలో మినుపగింజల గ్లాని (మాషముల), వేచిన జనప విత్తుల 
నాని చల్లవలయును. ఆయా(డుదాని బొమ్మను వాసి చదువునం జెప్పిన 
చొప్పున (సూతో౨క్త ప్రకారముగా) విల్లు కోలలంజేసి యాబొమ్మ తొమ్మునా 
యంబు న్లుమ్మపలయును. 


౧॥ “రధజితాంరాధజితే యీనామప్పుర సానమయంస్క్మరః 
దేవాః పంహిణుతస్మరమ సౌమామను కోచతు” 


తేరివలన (రధమువలన) గెల (బడిన మినుమను మందాః (మాషోఖ్యో 
పధీ) తనుయెక్కుడుల (వాహనములు చేత నింగినేలలనెల్ల (విశ్వమంతయును,) 
గల్పుచు వినువు (వైరాగ్యము) పుట్టించు (తగులమున్మాన్సు - విరకిధనావించు) 
(ఊర్వశియనంబడు) ఏనుమిటారి మొదలగు వేల్పు చెలుల (అప్పరసల) ౫ నొద 
విన యిక్కూటమి కోర్కి (కొమము) నాయెడల లేకుంటచే నిచ్చెడిప (దుష్ట) 
నన్దగులకున్నది. కావున నావలదొర = తల(వుచూలియోసపెనన్యలచి తలడిల్లు 
నటొ నర్చున్లాక. 


అసౌమేన్మర తాదితి పిియో మేన్మరతాదితి 
దేవాః పిహిణుతస్మరమ సొమామనుళోచతు” 


౨ యధా మమస్మరాద నొనాముష్యాహంకదాచన . 
దేవాః పిహిణుతన్మర మసౌమామను శోచతు, 


ఈ మగవాండునన్ను నెల్లపుడున్హలంచున్లాక * నిన్ను వలచి యలరు విలుతు 
బారిన్స్నడుంగాకయని యాగయ్యాళి యెల్లపుడు నా_పైందగునట్టు వలదనొర (మన్మ 
ధుండు) ఆ పెన్ఫురిగొ ల్చున్లాక, అమె పైనే నొక్కూపుడు న్యరులు కొననితెఅ(గు 
నన్నా చెజుకు విలుకాండొనర్చున్లాక. నేనతని నోరనప్పృటికతండు నన్వలచు 
శాకయని యామెనన్మరుల్యొనినా ఫొందునకు * వ్వెళులూరు చుండునాక, 
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“దేపి చేవ్యామధి జాతాపృధి వ్యామస్యోష థి 
తా ంత్వానితత్ని కే శేభ్యోదృంహణాయఖ నామం, 


ఓకాంచిచెట్టాః! ఉడుసరా - నేలయుప్పినీ మొదలగు (కాచమాచ్చిపభ్యతికా) 
నేల మైనలరుచున్నావో గొప్ప మందు మొక్కా! నాజుట్టు కుదుళ్ళుగద్ది చేయుటకై. 
నన్ను నెను ద్భివ్వి తియుచున్నాడను. 

తిరశ్చిరాజేరసి తాత్‌ పృదాకోఃపరినం భృతమ్‌ 

తత్‌ కంకపవకాణో విషమియం వీరుదనీనశత్‌ ”". 


కట్లపురుగు - కనడ - మిడినాగు - (తికశ్విరాజి), నల్లతాచు (అసిత 
పృదాకువు) చిలుమును (విషమును), పులికోచ (కంకపర్వము) నంజును 
(విషమును) నీ (యష్టిమధుకము - ఇతిమధురమ్బు పేరుగల మందు తీంగ 
పోంగొట్టునుగాక. 

యయఉభాభ్యాంపంిహర సిపుచ్చేన చాస్య్యేనచ 

ఆ ్యేంనకతే విషంకిముతే పుచ్చదావనత్‌ 

అకాడ తేలుతో ననుచున్నా(డు. ఓ తేలా ! నీవు తోకతో నోటితో 
"రండింటితో గూడ. గుట్టుచున్నావు. కాని నీకు నోటన్లాని తోక వెండు9కలన్నాని 
నంజు-చిలుము (విషము) లేదు కనుక నీకాటు కొంచెము కొంతసేపు నొప్పి 
చేయునని మజేమియు వ్రేయయజాలదు. 

““ఇగ్నేత పస్తప్యామహ ఉపత ప్యామహేతపః 

శుతాని శృణ్వంతోవ యమాయుష్యంతః నుమేధనళిో. 


ఖు యెదార - వరుపు - కణకు - డిగ్గి - తెజ - తెలి - నిప్పు = నిప్పుక = 
మలై - వయిరవులు = వయిరాలు - 'వెరవులు . వరాలు (అగ్గి) నీచెంతన్లటైడ 
(నియమముగొన్సి నుండి యొడ లెండ బెట్టుకొని చిక్కెదము. (తపమాజెక౯ాంచు 
కెౌందుము1, ఆనోము - కాశ (తపస్సు) చేత తిన్నగా వల్లించుకొన్న తాలు. 
బల్బు.లు (వేదశాస్త్రములు) వినుచు మాయుగము (ఆయువు) హొడిగించుకొని 
వలసిన న్నెండ్లు హాయిగా. 'దెల్వితేటలతో బంతి వము. 


ఆపేహ్యరి రస్య రివాళకా అని 
విషేవిషమ పృక్టావిషమిద్‌ వా అసృర్థాః 


ఓనంజా (విషమా) పాము కజిచిన వానినుండి లొల(గి పొమ్ము. నీవెందు 
వలనయిగ (శతువ) వగుచున్నావో వీనికే ' కాదందజికిన్నృగవాండ వేయగు 
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చున్నావుగా? కావున చిలుముగల చిలువ (విషవత్సపకాము) శేనీవెక్కుము 
చిలుమాః నీవేపామునకు. జెందినావో యాపొమునకే యెక్కి. యడ్డానినే 
తగటార్సుము. 


“యత్‌ స్వప్నే అన్నమ శ్చామిన పా9తరధిగమ్యుతే 
సర్వంతదస్తు మేకివంన హితద్‌ దృళ్య తేదివా” 


కలలో నన కూడు తినుచున్నానో యాబువ్వ తెల్లవాజన్లాన్చించకున్న ది. 
పగలైనన్గన్నట్టకున్నది. కలలోంగుడిచినట్లున్న కూడంతయున్నాకు మేలే 
(శుభమే) చేయునాక, కలలో(గూడా కుడుచుటవలన6 గలుగ(బోవు చేటిమిడి 
య (మంత్రము) చెతనణ(గిపోవునాక, 


దగ్గు తెమడ తెగులున్మాచ్చు కొనుట కొజకు “అవదివన్తారయంతిొ4 అని 
ముంతరించిన కూడు (అన్నము) న్లాని, పలచంగాగాంచిన పేలాలపొడి (పిండి) 
గాని యారగింపనలయును. మంతరించిన మంచినీళ్ళనైనః దాంగవలెను. పగటి 
తెల్పు (సూర్యు)వైననొలువవలయు (నూర్యోపస్థానము) వేయవలయును. 


“అవదివస్తారయంతి నప్తనూర్యస్యరశ్మయః 
ఆహఃసముదిగియాధారాస్హా స్తేశల్యమని సనన్‌” 


ఒక్క వెలు(గుజేని (నూర్యుని) వంతులె యేడుతెఅ(గుల పగటి వేల్పుల 
గుచు వానన్లురియించచున్నారా వాననీరో తెగులుగొంటా! నీదగ్గు తెమడ మొద 
లగు తెవుళ్ళ (కానశ్టేష్యాదిరోగముల) న్చోంగొట్టుంగాక, 


“"ఇవతే సురిహపా9ణ ఇహాయురిహతే మనః 
ఉత్‌ త్వాని యుకాత్యాః పాశభ్యోదై వ్యావాచాభరామసి.” 


ఈ (మంతంము) చదివిన యెడల. జచ్చిపడి యున్నవాడు బతికి హాయి 
గాలేచును. ఓ బ్రతుక నెంచినవాండాః: (ఆయువు) నిమ్మని యడుగుకొన్న 
వాండాః నీచూవు మొదలగు మేనివంతులన్నియు న్రిరిగి యునురుకొనున్లాక, 
అయిదు తెజంగులగు నీయూపిరి (పాణము) మణలనీమేన నలరునాక, మణజల 
నీయు (ఉ) గమునీలో నుండుగాక. నీయుల్లము (మనస్సు) నీకుందిరిగి వచ్చు 
నాక. ఇవన్నియున్నిన్ను విడిచి పెకింటోవ కుండునాక. ఓ చనిపోయిసవాండా ॥ 
కేడు వేల్పు (నిబుకాతినామక పాప దేవత) బిగిసిన తాషళ్ళకట్టులనుండి యీ(దివ్య 
మంతవాక్కు.) చేతనిన్ని డిపించెదము. | 
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“అగ్నేః శరీరమసి పారయిష్టు రఖథీహా పత్నహో 
అధో అమీవ చాతనః పూతదుినాకా మ షళవాష్‌ 


ఈ (మంత్రము) కీడుల (అరిష్టము) ల నెల్లందొలంగించి కొపాడ( దగిన 

తాయెత్తు నందుంచుకొన చెట్టు దినునునూచి కా చెప్పుచున్నది. రీ 'మోదుగుచెట్టా ! 

నీవుడిగ్గి (అగ్ని) నలరారుచుందువు. నల్లదాగుడులన్‌ (రతస్సుఅ) దుదముట్టిం 
చెదవు, కనుక నోములు మోదుగా మాకో రిక లన్చమ కూచుకాము. 


“నాళ క్యన మణిన బుషిణీవ మనీషిణా 
అజైషం సర్వాఃపృతనా అంతల 


ఈ (మంతిము) చేత (మంతింంచి) చొటు ుగు - బొట్టువు తాయెత్తు (తిలక 
నృతమణి - సా క్ష్యమణి) తెవుళ్ళ నెల్లన్ఫోంగొట్టును. పగణ మూకల (కతు) 
సన్యనులు నాజణ(దతిమి పోరున్మాన్నును గనుక నీబొట్టుగు చెట్టు రుల 
మడికట్టు = మణికట్టు = మున్లయి (మణిబంధము - ముం జే ము) నలరించు 
తాయెత్తు (మణి) మమ్మెల్ల కేడులనుండి కాపాడున్లాక. 


పాపట (సిమంతోన్నయక మకాము) కావించునపుడు “యౌొలేమాతాఖొ 
అని మంతరించి' తెల్లావాలు పచ్చావాలు చూలాలి కొంగున. గట్టు వలయును”. 


“యాతే మాతోన్మమాజకా జాతాయాః పతి వేదనా 
దుణాకామాతతి మాగృధద లింశ ఉతవత్స్పపపఃొ ' 


ఓ చూలాలా! నీవు పుట్టిన తోడనే నీపెనిమిటికి( గిట్టని మొలక తప్పులు 
(దునాకామరోగము) మొదలగు నలకువలు నిన్నంటకుండునట్లు _పైగాందుడిచి 
వైబెను గనుక నిన్నటువంటి తెపుళ్ళంటకుండునాక , 


“మాసంవృతో మోపసృప ఊరూమాన సనృపోన్తరా 
కృణోమ్యసై అన భేషజంబ nome రుచాతనమ, 53 


కీ మొలక తెగులాః! (దునాకామరోగమా7 యీోదచూలారితెడల నడుమ 
నిలుకుచయకుము. మడిగించకుము, తెల్లావాలు, పచ్చావాలు (బజము ఢ్వేతపితో 
భయవిధసషజణాపము) కట్టుచేత మొలక తెవులడంచెను. + 


“యఃకృష్ణః కేశ్యనురస్తంబ జఉత తుండిక; 
అఆరాయానస్యాము ష్క్యాభ్యాంభంస ట్‌ హన్మసి,” 
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సల్ల జుట్టువా(డు (కృష్ష'కేళు కుడు), మొన్దుపుట్టువు (స్రంబజా(డు), కీడ్చడు- 
కొజతపడు = డిగ్గుపడుమూతివాండు. (తుండికుడు) ఈ మూండు తెజంగుల 
యెరచిదిండ్లు = గరాసులు = సోకులు - సోంకుడులు (అసురులు) ఈయొంటని 
(ద్వేషింపందగిన) వారినెల్ల సీచూలాలివట్టల (వృషణముల) నుండి యుగజ్జల 
నుండియు = జంతు అహముపేయు... న్బాజ6ద తిమెదము. 


మోదుగు (పలాళము), మేడి (ఉదుంబకము), నేరెడు (జంబువు, తెల్ల 
తెగడ (కొంపిలము), ఉచిత - ఉస్తై - ఉచింత (నిక్‌ వంగ), (దిరిసెన - 96 
షము), చాయగ (స్రక్త్యృము), ఉమిరిచెట్టు (వరణము) మారెడు (విల్వము,, 
గంజాయి - జడగొ(జ - జంగిడము), (కొడనచెట్టు = కొండమెట్లె = కుటకము) 
రావి (గృహ్యము), వెంగిన (గలావలము), పిబ్బలి (వేతనము), దూలగొండి 
(శంబలము) (తామరదుంప - సివుసము), నెమ్మి చెట్టు (తినినచెట్టు-స్యందనము), 
కూర నెల్లి బెట్టు (అరణిక = అగ్నిమృధము), పిండిబండచెట్టు (అశ్యయోక్కము) 
నందిచెట్టు (తున్యువు), తులసి - పూతదారువు - ఈచెట్లలోనే పది చెల్లకు( 
జెందిన వేశైన దాయెత్తులో వేసి కట్టుకొన్న యెడల సయు౧దెవులు దొట్టి యెల్ల 


తెవుళ్ళు (యక్మొది సర్వరోగములు) మానిపోవును. 
—: అధర్వ వేదములో వదునొకొండవ కాండము : 


మానోరుదితక్కనా మావి శే ఇమాన 8 నంసాిిడివ్యేనాగ్నినా 
అన్యతాిస్కద్‌ విద్యుతం పాయైతామ్‌.” 


చిచ్చజకంటి!ః (రుదు౨ండా). . మమ్ము మిక్కిలి నొప్పించు నీకైదువ 
(ఆయుధమ) గులేశి (జ్వరము) మొదలగు తెవుళ్ళన్మాకుందగుల్బకుము. 
ఉనుణుకీయు (పాంణాపహారకమగు కదలకుండు. చెట్ల మొడలగు దినుసుల. 
చిలుమునుండి (స్థావరవిషమునుండి) కదలాడును సురుల (పా9ణుల = జంగమ 
జీవుల) నంజు (విషము) నుండి యున్మమ్ముల స్విడిపించుము, ' - నీకయిదువగు 
(ఆయుధమగు) పిడుగున్మామిద(బడ నివ్వె శిడారిస్టిరుగు నాల్గు కాళ్ళమైతొల్పులు. 
మొదలగు వానిపై (ఆరణ్యపశ్యాదులపె) రాలుము, 


“జఅరుహవంపరిహ వంపరి వాదం పరిషీపమ్‌ 
సర్వై ర్కేరిక్తకుంథాన్‌ తరాతాస్త్నవితఃసువ,” 


ముందువెళ్ళుచున్న వాని న్చేరుపెట్టి కదలక వెనుకన్గూర్చున్న వాని పిలు 
(అనుహవము), ఇరువైపులనున్నవారి పిలుపు .(పరిహవము), కాయణులు( పరుష. 
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భాషణము - పరివాదమ్సు, అన్ని వైప్పలనుండి యెక్క_డికి వెళ్ళంబోయినప్పటికి 
చుమ్ముల చప్పుడు (పరికవము, ఉర్తకుండలు (రికృకుంభములు) పనిమీద 
బోవుచున్నట్టి నాకీచెడ్డవలనులకీడుల (దునికా మితృదోషము లనుండి)నీవెల్లచుక్క 
వేల్పుల (నకతి దేవతల) తోంగూడియో పగటిజేడాః తెలగించుము. 


““యద్ధిరణ్యం సూ ర్యేణనువణకాం ప్రజావన్తా మనవః పూర్వ యం 
తత త్యాచందింవచకాసా సంసృజత్యాం ౭ యుష్మాన్‌ భవతి యోదిభతికా.” 


ఎవడు బంగారము న్మెన. దాల్చుచుండునో పెక్వేండై తెగులు న్రగులక 
హాయిగా బతుక(గల(డు. 


“శతకాండో దుశ్చ ్యవనః సహాస)పణకాజ త్రిరః 
దఖోజాయ ఉగ ఒషధిస్తంతే బధ్నామ్యాయు షే 


బావునకు వెజచుట కె యీ (దబ్బ - కొస్పె - దభకా) తాయెత్తు చరవు 
(మణిసాధనము) న్నికుంగట్టు చున్నా(డను. 


““కృత్యాదూష౯ ఏవాయమథధో అరాతిదూషణః 
అధో సహన్వాజ్ఞంగిడః పణ ఆయూంషితారిషత్‌ .” 


ఈ తెల్లమద్దితాయెత్తు (జంగిడమణి) నాపగవారు పన్నిన కుట్ర) లు చెజుపు 
సంతల (కృత్యలు-అఖిచారికో పద్ళివముల) నన్నిటి న్పో(గొట్టి మాఉగముల 
(ఆయువుల) హాయిగాంబెంచు (అలివృద్ధిచేయు) 3 నాక. 


““సజంగిడస్య మహిమాపరిణః పాతు విశ్వతః 
విషాంధంయేన సానహాసంస్కంధ మోజ ఓజనా” 


-వెని జెప్పిన చొప్పున గుజుతులు (లక్షణములు) గల వా 
“అను పేరుతో కాశపురమున విల్వబడు మందు యొక్క గొప్పతనము (మబామ) 
మమ్ము నెల్లి వెణవులనుండె కాపాడుగాక. ఆగ గొప్ప (మహిమ) యెటువంటి 
దనంగా కిళ్ళనొప్పుల గాలి తెగులు (విష్కంధము) అనడు పెద్దనలుకువ 
తిరిగి మజన్నటికి న్నొడమ(జాలని తెజంగుననాగాలి తెవులు న్హానివడి (ఉజస్సు - 
బలము) తోయగూడవెడలించును. జబ్బ ఒకు గారి తెగులు (సంస్తైాంధాఖ్య వాత 
రోగము) స్టానిఇ చేపతో (సామధక్యాము) తోంగూడ న్నోంగొట్టును. ఏజుమడ్డికి 
(జంగిడమునకు) కాశిలో జంగిడమని పిల్వబడునోషధి అబ్టిచేవ గొప్పతనము 
కలదు. డాంపలిసీమలో (ఉత్తర దేశములో) (జంగెడ శకము) అను "పేరన్చిల్వం 
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బడు మందుమొక్క భూళజడ, బుజపత్తిరి, మరులుజడ, రుదిజట, నేలతొళస్కి 


తెల్లవావిలి, ఏజుసుద్దిగాని జంగిడమని కాశిపురి = వారణాసి మొదలగు నుత్తర 
ప శములలో. బేర్కొనంబడవచ్చును. 


“ఉగిఇత్‌ తేవనస్పత ఇంద) ఓజ్యానమాదధా 
అమీవాః సర్వా శ్యాతయంజహిరకొంస్యోష ఢే.” 


పూవులు పూయకయే కాచునో చెట్టా! వనస్పకీ, ఓ (జంగిడము) అనబడు 
మందా! (ఓషధీ) నీచేవ మజేమందు మాిశునశకైన న్లేదిందునకరయన్నని లేదు 
(నా౭తికార్యవిచారణా) కతమేమన వేల్పుజేడు (ఇందు)ండు) నీయందు 
చేవను (ఒజమును-బలమును) వాదుకొల్పెను. కనకనే (జంగిడమనయిడు. 
వనస్పతీ) మందు మొక్కాలొంగునవి లొంగనివి (సాధ్యములు - అసాథ్యములు) 
అని వేలుపచకా కెల్ల తెవుళ్ళున్నోంగొట్టునము. మమ్ముగావుము. వెణఅప్పులన్నుట్టించు 
(రక్కనుల) వైగటార్చుము. 


“హె హిరణ్య శృంగ బుషభః శతావదో అయంమణీః 
దుణౌకాన్నుః సర్వాంస్త ్వడ్య్వా వరకాంస్యకషమీత్‌ , క్ర 


బంగరులాగున(గొనలతో నెల్లమందు మా(కుల మిన్నయైన పిల్లపించర తా " 


యెత్తు మెనివైంబుట్టు చిడుము మొదలగు నన్ని చీడల న్బ్పో( గొట్టు (రక్కనుల్ర- 
నందణన్లక్క్మాడును, 


“నతంయకా అరుంధతేనై నంశపధో అశ్నుతే 
యంభేషజన్యగుల్లులోః సురఖిగకాంధో అశ్ను తే” 


ఎవడు గుగ్గిలము = కౌళికవృతనిర్యానము (బంక) పొగన్బీల్చుచుండునో 
యట్టి వానికే తెగు శ్రైననలంచంజాలవు, లాంతి వారల తిట్లు (పరాఖిశాపములు). 
తగులవు, 


ఐతుదేవనస్తా్యాయమాణః కుష్టోహిమవతస్పరి 
తక్కానం సర్వంనాశయ నర్వాశ్వయాతుధాన్య్యణ* 


మంచుకొండ చెంతనుండి (హిమవత్పర్వత నమీపమునుండి) మమ్ముల: 

గాపాడుటకై యెంతయో చేవ(గలిగిన (కోస్టు - చెంగచికోన్టు - చెంగల్వకోన్లు. 

కుష్టమనంబడునోషధి) మాకడకు వచ్చున్లాక, మాకు దొరకినయో (చెంగలికోన్టా). 
వెల్ల తెవుళ్ళన్నోంగొట్టుము నజీనీవు రక్క-నుల నందజ(దోలుము, 
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“యోహరి మాజాయాన్యోంగ ఖేదో విసల్పకః 
నర్వంతే యక్మమంగేభో్యోబహినికాహ కాంత్వాంజనము.” 


ఓనల్ల తుమ్మిక తా యెత్తునాల్చిసవాండా। ముదిరి హకోయినప్పుదు కందుర్తూట 
కీలుకాని పొలుడు (పాండురోగము), క్రీశ నొప్పుల 

బడు వాతరోగము), మో(శకాళ్ళకిరిందున నలముకొను పలుకకదుం చిడుసు 
వాక్కుల తెవులు (విసర్పక రోగము) సీయొడరలినుండి సలతుమి 
చము = రిసాంజనము) తప్పక పోగొట్టును, 


“పరి జా పతిష్ట్య్వాబధ్నాత్‌ పిధము ముస్ఫ్యతంవిరారకియరే హ్‌ 

తత్‌ తేబధ్నా మ్యాయుషేవచకజాస ఓజపీచబలా యడాస తనా? వరటఉతు” 

ఓ తెల్లతెగడతా యెత్తున్దాల్చినవా(డా! (అస్త్యతమజిధారక।) నెంగనేలల 
న్చన్నిననలువ మొట్టమొదట సికరకకాయమందిచ్చినా(డు. తెల్లతెగడతా యురి 
నటినా(డు. తెల్లతెగడ (కిివృత్తే అస్త్యుతమను పేరనరంగుచున్నడిి. ఓ చెల్ల 
ఆగడతాయతునైకొన్నవా(శడా నీకు ఉగము (ఆయువు) పొదలుటకై (ఆలిషృర్త 


ఆబ్‌ 


కాందుటక్రై, నీమేనుదళ్యు. మీణుటకై, సియుడదలి యెన్మిదవ డినుగగుజన 
(ఓజస్సు) కొజకు; నీజలంగము (భృతా ఇదులు) పెంపు చెందుటక 8 కు, పగ 

ra | క్‌ ధ్‌ ఇ అము ఆ, సప 
వారణంగారుప గుజించియు నఐఎతెల్లఆగఎ (అ స్త్యతమళణి) నెల్లప్పుడునైల్చు 
కొనుము. 





షు 
రత 


లె 
జ వ్‌ 
Cue నంజ = 
బరవృతము పుట్టినది కనుక ఊేిల్మికై యజ్ఞము (కౌజరు) మేంషిపుడుకలు: 
త to స్తు మాలా 
వాడంుడుచున్నవి. మేండిన్వాడిన వానిరం గాదు కలుగును. 
౮ అన అట్‌ ఇల సై మ్య అనీ. We వం న 
పుల్లకీగె (సోమలత) న్లాల్లిగాయల్యబవత - పొాంపమేపకి (గరుత్ముండు) 
వేల్పులనోడించి తెచ్చునపుడు రాలిన బొట్లు (సోమరసవిందువులు) మోదుగు 
ies. ' ఆవిద సా, ఓ ఆల జపం కాన్షి అ ఉక 


ఉనా 
నై 9 pa wm Tee wi వలీ జ 
చాడినందెగుళనడంచును. మేనికి దళుూ (జృ్యహ్మవచః 2) పుట్టించును. 
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నలువ (పిజావతి) (జమ్మి = శమీవృక ము ) నీడన్చాంగి యుంటచేత 
వులు (అగ్ని పిత్తరోగము) నడంచుకొనెను. గావున (జమ్మి - శమి) 


— వలన ల ష్‌ కడుకు తెవులు మానిపోవును. నలువ 
(పంజాపతి) పుట్టించిన ౩ (అగ్ని) ములు చెలమచెట్టు (వికంకవృళము) 
స్పాచ్చెను యా క ములు ఎలసను?ా ఇట్లు దినుసు ముందు పుచ్చుకొన్న నాని యుగ లికి 


ముద్ద యొడలికి బట్టించిన యెడల స 

డు సుజులు (న పపాఖములు) తలయందేకలవు. తలకా 
త్త లు, అంట (త్వక్కు), ఎముక (అసి), 
(వరి = పొహిి కంసెన్నెదము (గోధుమపిండి) తినుట యెంతయో మేలు. 


“సరన్యతీత్వామఘవన్న వీసాల” వెక్కుతీ.గె (సరస్వతి - జ్యోతిష్మశీ) 


న 
కోపు (నుర) పుచ్చుకొన్న యెడల విత్రనమును హెచ్చించును. (ఫిర్యప్పుష్టి 
చేయును) గోతినీళ్ళు (ప్నదకోదకము! We IDEN దు. వేపుడు బియ్య 


అ ట్ర్‌ 
కరంభము, శయ్యలు (పరివాపము), సాల 


(అమిక్శ) మందులుగా నా యెడల చెవుళ్ళు మాని 
మోశికును. ఈనిన పది వూట లొగా దిపకిన యావుపాలు వాండగూడదు. 


నికి హెచ్చును, (శివణేందిగియము 
ము తత. లోరతక న యేటి వండుగాని  చెబుకృ 
కాంమున అరివివెసిన యెడలంబంట బాగు 
కర సహా ME మృ తిక) యుడుకు 
ము] స్టాకు కు ము పెట్టన వ యి దు మెనిబోని 


వ్‌ - 

ము) లో నిమిడియున్నది. కనుక రావి చెక్కు నీశ్ళతోం గడిగినన్ఫుండ్లు మాని 

పోవును. మోదుగ (పలాశవృకము) అంట (విస్తరి లో దిన్న వారికి మంచి 
తాడే 

తళ్కు (బ్ర)ిహ్మలేజమ). వచ్చును. (ఎ) 


పెరుగు (దధి) వాడిన వానికి వితనము పొదలును (పీర్యమువృద్ధి పొం 
దును). ఆవుపాలు వాండిన వాని కునుణు (ఆయువు) పొడిగింపంబడునావే 
మైదార (అగ్ని) కనుక నావు న్‌ల్చు వాడు పెక్కేండ్లు బతుకును. హాయిగా 
బతుకును. 

మంచుకొండ నెత్తము - డెప్ప (హిమవత్పర్వతసానువు) యందు తీంగ 
వలె బాికెడునోజాకి పువ్వామాజొమ్ము తెవుళ్ళ్శనెల్ల నుదుచకాదగిన 
చుందువు నీవు, 


3 కంటెితెవుళ్ళకు మంతి, ము ee 


చద వలనన్లన్నుల (మిహైకలు - పకంగము*) అను తెగుళ్ళ వలన 
వెండుకలను మిడు కవన్తోపిందు తపుక్ళోనెల్ల నము టెగాలిచకనే పోంగొట్టు 
దుదుగాక, పెట్ట యెట్లు మిక్కి ల దవ్వ్వునందివి దినుసుతైన సూడంగల్లునో యప 
వాడి చు హా చవెలయింతురుగా క. 


శ శో న్న బలి క జ్‌ 
కఫృషయజరేందతె తి రియ బాటా: అము దితీియకాంతపము ;:;- 


be 


పుల్ల తగ (సోమలత) నూజి వారుపు మీగడ (గంజితొరక = మాసరము), 
కె 


నానవైచిన పచ్చననిగలు (తోక్య్కము), మం; కం మొదలగు ౩ పెక్కించు 
దినుసులు వేసి నారా (నుర) చేసి చవికై 'పెరుగుగాని చల్లగాని యాకోప్ప 


నారాలులో గలిపి తగిసటుల బు? ఎకొన్న యడల నొడలికి మేలే యును. 


కా సహ ఉభౌవ్యకందరోకతి 
శశ శనం పతతి” ణకిసికిహమ్‌ సమంపాత్యం హనః 


తిండి యుగ నివ్వకుండు తెగులు - పారుడు డోంకుల తెగులు (వమన 
ములు విరేచనములు పుట్టించు వ్యాధి - విషూచికు), 


పులికిన్దో(డేలునకు, ఇతర నరికి (సంటామునకి) 
పతతి - పక్షీ) నగులనమురితనిస్టగుఇ 
(నోమాసి = సోమయాతికి) కాడని చాపు (అపమృత్యువు) రా 
"పెళ్టైదను. (శపధము చెసెదను. పుల్లఎంగెపప చవి 
కూడు (ఇన్నము) కుడిచిన వాని విత్తనము హెడలును ( ండిగియాభివృడ్రె 
యగును), గంగ os: పండ్లు వియము పెరాలు హొడిచేసి పుచ్చుకొన్న 
యొడలు చేవ యెక్కూను, య మకర (అగ్ని 
నెల్ల వమాన్సు మాతెగుళ్ళాన్నియి నా తడుపు వి కణుపు (జకరాగ్న) న్స 
గిల్లించుచు బులుము వ యొదలగు గడ ( కు 
(యజసీయా న్న) ముదిమిన్బోంగొ ము మంమలతో మాయణుగుడు (ఇయమవ్యాథ) 


న్చో(గొట్టుము. హాయిగానే తె తవృళ్ళన్షగుఖనివ్వళ మమ్ము బితికించుము. 
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తిండి (అన్నృము) వలన నెల్ల పనిపొట్లువడుచును గనుక బువ్వ (అన్న 

ము మిక్కలి గొచునాయ జెప్పంబడెను, సల నెంచుగాలి (పారీోణనాయువు ) 

ముక్కు. నోళ్ళనుండి పైకి వెడలు చుండును. మూడిగాలి (అపానవాయువు) 

కిందుగా వెడలుచుంకు నిరెండు గొబులనిండి డ్‌ Eas, చేతనే prin 
ధి 


ca 


సం కొద న దంగా కారం... ఇవవ అదును గప నూ 
ల్యవముల! అను చెప్నెవ, పన హూబుప్పు (5సవైషమ్యుము) నృట్టి న వలస 
న he. నో స wn ్న జా (| చ 
జరుపును గను దిందడయు అన్నము) శ ఆకును = - కురింకుట = గెప్టింపు = 
న ణో శో జో జు : 
గిటడంగుట = చత్మపణసం = చాప్పు = దువ + తెగుట - త్ఫుంగుట - (తెఫుట 
Fu tomes, ఒడ యాలో తో 


పాలి. పొలయిక మడెయుటి మిది మృ త్యుపు) అని పర్కిరి. ఆతిండి వేల్చునే 


ఇ! స స ను ల న్‌ స షో శ A భా శీ గ్య ళీ 
(అన్న దేవుసే) బరుకుకుంయు (జచనాదున్స = శవనౌషధము) అని యనిరి. ఇది 
అస యూ. అణాల వ యన మె ఇత స్త టా త ఇటో అ జ ఇ గి మం 
అల బెల్లివాన అర్య వ (రత పంధబు అంతచయముదిమికతము. (జరా తు) 
అ © తై లో 
శన త రాచి జో శ ణ్‌ ల కురా న స బన న్‌్‌ త. న Cen 
అసు ముద బునుతు చది లబ ఏచలెత్‌ జని p22 { యు ర్వేద కాన్తా9భిజ్ఞులగు (లె 
జ ల్లో 
హ్వణులు) వెపుచునా, లు, కెందొపం కళకు డింది గా 
హ్బానుటు) అప్పుచున్నాలు. తెండెప్క్టూలకు డిండి చెత దబ్బున నెరపు (పలిత 
యో శా జో ఖా జు వ. అలలే ళో ట్‌ శీ al Fay 
తము పడ గరు Ns య క రే WD (Ges ర3సముసంచు) వెల్లడియే (వః 
మి, దో మూడ Pots yy sae 
దమ, నొమెవిము- భూప (అన్నావు ఒకు ంవుతుండ (ఇంది్యయపృద్రి 
7 క wal క్ష ష్‌ కహ 
ఇ జ! ఇ క జ “ క నరా జర ద లీ! వ రొ 
ద్వారా) మైజొల్పుల న్చత్రంచునని (సజబ సనన త్చొాదక మని) రెడ వగ్‌; 


న్లో 
జౌ్యరిషునిి eee: ఇ పృషిగోవాలకమ్‌” ఒడలు లా వెక్కు.ట కై 
వో wer 1 గె తయ శ టప ఇటో అవ ho ఇట అచ ఇ "3 ము వ... లో లీల 
హఆహూలకొాక 0౪ వ Suh సజ ele * అవ Wot వం రువ ఒడలికంచచ్క్లు 
వచ్చుట సె sore కాకి దత అల గ్రా మేక పామి తాగవలయును. 
మెంకపోతునింటన్లట్రు కెనికటరునుు "ఎహాంతూాూనిదాలబయమ్‌ో విత్త నమున్నెం; 
wf ఉల 


వె పాలు తాాగవలయును. వరా మైకనా అష్ట * * తంది న సము మకరార్చు 
కాని వదకుం బోవలయును. “కీలాలాయసరాకారమ్‌” డప్పు 
అకు కల్లు పెంటనంటవలయును, “వపు షెమానస్క మ 
నుండుట్నక మంచితలంపు క్‌ ్ననవలయును. స లాయాంజనీ....* 
మంచి చూపు కొణ,కె కాటుక పెట్టు కంటి మందరి దరి చెరవలయును, 


వెడపొడ (వికారరూపము) పొడయనుటతై మిక్కిలి వొట్టివాండు (అతి 
హుమ్వండు) మిక్కిలి మిట్టవాండు (ఆతి దీఘకామైనభా(డు), కడు బొల్లిబా(డు 
(అతిశుక్ల్షుడు) మిక్కిలి బక్కవాడు (ఆతికృశుండు) మిగుల. దిబ్బహాండు 
(అత్యంనలుడు) మి శ్రాలి కట్టివాండు న్నే అం పతన 
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"వెనవాండు = పిదపదనైనవాండు (అతిళ్లక్షుడు), మిగుల బెచ్చువా(డు (అకి 
లోమకశుడు), మిక్కిలి గిడన పండ్లవా(డు (అతికిరిటుండు = అత్యల్పదంరకు(డు) 
మిక్కిలి పొడుగుపండ్లవా(డు - మిక్కిలి మిట్ట సండ్లవాండు (అతిదంకురుండు), 
ముక్కైలి కనులు వికిలించుకొనువా(డు - మాటి మాబికి నను వుజెప్పులు మూయుచు 
శైజచు చుండువా.డు (అతిమిర్మిరుండు), జస్పువము వాల వ క 3 కన్నుల 
దిఅచుకొనియున్న వాయు (అతి మమిషుంు, ఎరినం స జినిబ్లాన ప. న బా అక నై 
(అరూపదేవతలనూచిక్సా ముట్టుకెనవలమొము. షా గినురుపైోరిక 
"పెట్టుకొను చేల్పుకొ కకం ముట్లుసిగి నాటమకింబనివకాన యాతనా (జా 
మిని) నంటుకెనవల యును. అల్‌ పలులకరోేవు ఉతుపు = పరాదుదల ఇ 
నయను - వాలి = మిగత = మిగిలి = మిగులు = వము = వాన ైరాధము) 
కె కెదుచూజకాచు కొను వేల్పున కే వన్న Es ద నట బట ల ల 
గాని చెక్షగాని అనుగలము - తోడు సడ - దానమి. (సహవాశేము, న్వబి 
వచ్చునని (“బహ్మతణేజాగిహ్మ్యణ మాధవ bag ము”. అనెదో 
పురుష మేధనుంకం)ముల తాత్పర్యము) నావొంచె . ee sa గావ 
చేలువున్చట్టుదలకో న్‌! కొలివి హుం యువ? సచు చోంశరంత వనజకు 
హాయిగా 6 జె క్కాండ్తు బ్రతి కెద దుః 


ws 


“మూ హితంపాాణం మనసాఒన్వార థాను ౫ 
సనోమ తోోసాయకాం పాత్వం హాస? జ్యోగ్గీివాజరామశమహి” 

తల వెండుకలు మీనములు గొజిగివైచును, గోళ్ళులీసి వేయును, సండ్లు 

ఈతే మును. మునిగించును (స్వానము చేయించును) కీడుపాపుట 8 కొిత్తబద్ది 
కట్టించును నోర ర్తనివ్వకిల్లి (ఉపవానము) వెల్పునగరు కం. 
చదలకా పుల పో9గున నెలకొల్పుట్కర ౩ (స్వర్గలోక సమష్టి ౩) మాపెల్లి డేలో fea 
నంజేయును. “కేశ శ శుివప తే” పది మేనదినునుల న్‌ 
యుగమునందు (ఆయువునందు) — నో గనుక నా న న్నాకు 
"వెంనితా ల్వు (పురుషునియునురు ఆయువు) కండ్లు. “రతా య్వుప్పురుషఃథ 


“అంది ఈ ఆయుష్నే్యేచెంది యే స స౦౭ిలిష్షతి.” 





కనుక గుజ్తము నాల్లు కాళ్ళమైతాల్చుల (వశువుల) లో చెల్ల మిక్‌ లె 
తిండిపోతు న్విత్తనము (ఇంద్రియము) హెచ్చుకలదియును. “తనా క్రిదశవైఃప 
కూనామన్నాదో వీర్యావ త్తమఃొ, విడుపూటలు (దినములు) తిండి లేకున్నవానె 
యేడునురులు" (సప్త వాగనములు) తొలగిపోవును. ౩ండువినుల, శెండుకన్ను అ 
రెండు" 'ముక్కు.ఛేజముల, నోతినుండునునురులు తల యందలి యేడునురు 
శసప్త పారిణము లు) "(తహ నా) wes jm)” 
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తిండికి నంజుడు పనికిరాదనియేనలువ (పిజాపతి) మేనినెలు నెల్ల వేల్పుల 
లోంగిత్తికి (అగ్నికి) నెయ్యి (ఆజ్యము), ముక్కంటి (మహాదేవునకు) తేనియ. 
(మధువు), వియ్యము (తండులములు) వసువులను వేల్పులకు  (రుదు9లకు) 
అడుకులు (పృధుకములు), me) "పేలాలు (లాజలు), విశ్వే దేవతలకు 
కలగలుపు (కరంబము), బొరుగులు = వేపుడు వియ్యము (ధానలు) (నక్షత 
దేవతలకు), వొడిపెండి (సకువులు) సలువకు (పృజాపతికి, (చిలు సెనగలు) 
వేల్పుల కెల్లరికి (సర్వ దెవతలకు), కొజ్లినూకలు (పీోయంగు .తండులములు) 
గుజిముమేనినంతుల వెల్ల (అనా గంగము) అన్నియు దాల్ఫును. అనగా 
(విజాపతి స్వరూపమంతయు) న్వెల్లడించును గనుకంజియ్య (మాంనము) 
కన్నవారి కెల్ల తెజగుల చేటు తప్పదనియే పాంజదువులు నుడువుచున్నవి. కిత్తి 
(అగ్ని) మంచున్నోంగి గొట్టుమందు. “ఆగ్ని ₹కహిమస్యభేషజమ్‌”. 


క మ్మనితావి పెల్చెడివారి కుసురులు (పాంణములు) పోవు, హాయిగా 
బితుకుచుందురు (పారోణావైను రభయః పాిిణానేవాత్మన్లధతే, నైభ్యఃపాిిణా 
అవకాగమంగి,” 


పట్టత లవాండు (ఖలత్రి, ఇమటయొడలివాండు (చి కధుడు, బొల్లి వాడు 
(స్వత), పిలికనుల వా(డు (పంగా తుండు) విరలతలల పెనీవేరిల్మి (హోమము) 
చేయవలయును. వారల పొడలు (రూపులు) కసటు = మకిల - ముటికిరొచ్చు 
(పాపము) కనుకంగసటు (పాపము) న్చోగొట్టును. ఎటువంటి వాండటువంటి 
వానినే గ౧ల్వవలసి యుండును, ఖల తేర్వి కేధన్యష” 


బట్టలిచ్చుటచేక నునుకు (ఆయువు) పొడిగింపంబడును “వాసోదదాతి, 
లేనాజఒయుఃపితిర తే”. నేను మెపిన పిత్రిగింజలు (తెలికెపిండి) మొదలగు. 
తినుబడి దినుసులు వలన గేదెనన్నెంచునట్లు నాయిగిరికన్లెకొనియో వే(డి వేల్ప్చాన. 


నాపాడుము. “విభావసో, మహిషీవత్వద౨యిస్త్వద్వాజూ ఉదీరా తే.” 


తలముంగిల గోదానమన:బడు శిరనులోనొక (భాగముపై) (బతుకు 
సురు) మే మనితళ్కు లన్నొదలించుట కొజ్బతె కై (జీవనాఒఒయువక్కాద్ధివ చకాసుల 
యభివృద్ధి కొవించుట కె) సీళ్ళతో(దడుపుదు, “ఆపడిందంత్తు జీవ సేదీఘాజా 
యుత్వాయవచకాసే'” వేల్పుమంగలి (దేవశు9)వ్యు నగు నేను శైదువ (మంగలి 
కత్తి స్వధితి - తరము) తో తల వెండు్రకలు మొదలగువాని నలుగు కొను. 
చున్నాను. “ఓషథెతాాయస్వెన న్వధితేఖొ ఓమ్లిసిమీ! వెన్నా! నీవావుపాల 
పనివి (గోప వయ కారము క) నున్ననీతళ్కుక లదానవు కనుక నాకు జన్నిగట్టు. 
కళకు (బప హ్యవచకాన్సు) వలయించుము ,(మహీనాంపయో ఒసిథ”) తెలుదొల 
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నీళ్ళనిండిన వించె దగ్గరనుంచి, జన్ని గట్టు (బాగిహ్మణుని) కుడి వెఫప్పునః 
గూచుకాండ బెట్టి కి త్రిన్వేల్సి a bes జని) కవవేల్పుల (అశ్వినీదేవ 
ఈల) నెమ్మి (అనుగిహము) నిట్లు పొందిన పిమ్మటమందరి (చూనుష ఫిషక్లు) 
తెగులు గి గొంటున్లుదుర్చుట కె మందివ్వ సలం (“తయో'ప్ట్రథా ఊషజ్యణె 
సంకాంపిం౪అశి"”) 


ఉపనిషత్తులు - కఠోపనిషత్తు 
గుండెలోనున్న నూట యొకి ౧ం౧ ననములలో నెక్కూనరము తల 


తొక్కు న్లానిన్చాట్టి చావులేనియునికి (అమృతస్టిరి) కలుగును (శుతం వెకాచహ్మ్యడ 
యసన్యనాడ్యః' థి 


ఎఎ? భాందోేంగి వ్రిపనిషతు పు 
చొ Pa ది శో స సో 
మబలాదాసుయను కఇవితౌ లుపు (తపస్వి) ర అం టల బం అయారు జోకు 
క్‌ ల 
గి సో జల్‌ ఖో 
ప 6గభిగెన్సు, చస క తిటెలద్విర్వానాహవ మహిడాన బరిరేయః ఆశీ ద 


చకా కతంజీవకిొ 


కలలో గుబ్బెతల ఇం లేజవ్య నుల హా న 
(సంపదలు కొనసాగుచుండును, “యదాకవ మళ౯ాసుకాచే మష్పషు సి 
నశ్యతి సమృద్ధింత తజానీయాత్త స్మిన్స్వప్ననిదశకానొ తిన్నతిండి ము తగు 
నుందు (స్టవిష్ట ము అంత ముతక యంత ముదురు నన్నముగాని కాకున్నది 
(మధ్యమము) నంజుడు (మాంసము చిన్న సలును (అనేస 
(మన ea: babes asl “అన్న మశ్‌తంతే కదా ఢియతే”ిఇ తా 
సులు NNR తినినచేవ (తేజము) ముదు గెముక నకిదిమూలగ (a ష్ట్ర) 
నలుసు పలుకువాకుు. బువ్వ యు బలముగా, తడి = భు (ఉదకము) ఉనుణు 

(పాంణము) గా, చేవ ఎ కి ల్తి (తేజము) పలుగామాబును' 















అ. బృహదారణ్యకో పసిషత్తు వ్‌ 
గుండెలోనున్న (పురితత్తు) న నొబడు చసేగున తోపలి 
"రెండు వేల నరములపన (సారము) ఎప్పుడు ము చరునో యపహుడే తలంపులు లేక 
హాయిగా, గూగికున్‌ (నుషు ప్తినందును), 


ఊరి పంటదినుసులు (గామ్యధాన్యములు) పడి, ఎజ్జబుతవడ్లు (వహీ) 
ములువడ్డు (యవలు, గోధుమలు), నువ్వులు (తలలు) వ బునుగులు (మాషములు) 
నల్లవడ్డు - (అణువులు) కొబ్బలు (పిియంగువులు), (గోధుమలు), చిజుునగలు 


72 
(మనూరలు), కందులు (ఖల్వములు), చోళ్లు (ఖలకులములు) జన్నిగట్టు- 
(ళో9తి9యుని) పెండ్లామున్సవయువాండా ! ఇన్ని గట్టు - తిట్టు చెత విత్తనము. 
కరగ (నిర్వేర ర్యుడై) చచ ఎన్గావున నెల్లపుడు నిత్తిన్వెల్పు (అగ్నిహోతిము. 
యు) పొజుని (వైదిక బా హననం. యిల్లాలి నొరు(ండుక వగూడరాదు. 
aor Wal ఏద్యా(న్మాహ్యాః ఇళ మతి తనా జదేవం వి|చోతి9ియస్యదారేణనోవ 


arms 


హాసమిబ్బెక్‌. ష్‌ 

దినుసుల (భూతముల) లోనిగ్గు (రసము) నేల (పృధివి), నేల యందలి. 
నిగ్గు సళ్ళు, నీళ్ళ నిగ్గు మందులు (ఓషధులు) మందు మా(కుల నిగ్గుపువులు, 
పూవుల నిగ్గు పండు (ఫలములు) పండ్ల నిగ్గు మేని తాల్పు (పురుషుడు), మేని 
తాల్పు నిగ్గు విత్తనము (రెకన్సు). 


నా. 


ల 
దు 


సూల తాశ్వతరోపనిషత్తు కహ 
ఉల్లమునరికట్టుట వలన గలిగిన కణకుగా మాజిన యొడలు (యోగాగ్న్ని 
నయమైన శరీరము) కలవానికి(దెగులుగాని, ముదిమిగాని. చావుగానిరా(బోదు. 
“నతన్యరోగోన జరాన మృత్యు; పా౦ప్తస్యయోగా ఒగ్ని వుయంశరీరమ్‌”'. ఉల్ల 
మరికట్ట[బడుచుంటకు మొదటి గుజుకు మేను తేలిక (లఘుత్వము) అగుచుంట 
నెమ్మది (ఆరోగ్యము) కలుగుచుంట, కోరిక లేకుండుట (అలోలుపత్వము), 
ఒడలు తలు ఇక్కుట (వణకాపంసాదము), విననింపగుట (స్వరసొష్టవము,)) 
మేనన్లమ్మని తావి యెసంగుట (శుభగంధము), కొద్ధిగానుచ్చ పియివెడలుట 
(మూకిపురీషాల్పత), కనుబొమ్యలనడుము( జూపునిల్చుట, మింట దిరుగు 
చప్ప (ఖేచరీ ముదంయగుచున్నది). ఆచప్ప (ముద్ర) తాల్చిన వానికి 'దెగులు. 
గాని, చావు గాని, కూర్కు (నిద) గాని, ఆశలిగాని, డప్పి (తృష్ష) గాని 
కలుగవు. ఛాివోదంతగకాతా దృష్టిముకాద్యాభవతి శేచరి, నరోగోమరణంతస్య 
ననిదాంన కధాతృషా.'' 
ne ఏధాన్యవిందూపనిషత్తు స 


ఈ మింటి దిమ్మరి చప్ప (ఈఖేచరీము వృ) నెణి(గిన వానికి సొమ్ము 
రాదు, వాండు తెగులున నొగులండు. ఏపనినంట(డు. తజికి లొంగండు (కొల 
బద్ధు(డుకా:డు). ఉల్లము మింటందిరుగును. నాల్యమిన్ముట్టును. ఆ(డుదాని 
కౌ(గిటన్టిక్కికూటమి 'నేబుచున్నవ్పటి. కెవనికి విత్తనము (వీర్యము వీందువు): 
జాణ కెంత పలికు నిల్చియుంకునో యంతదనుక వానికి(జా వృ 'వెఅపులేకుండును. 
విందుకరతినో యస్క్యకామిన్యా ఒఒలింగితస్యచ, యావద్చిందుఃస్థితో దే హేతావన్క ఎ 

త్యుభయంకుతః” మింట చప్ప (ఖేఖరీముది తోనున్న వానికి వీత్రనము (వీముర్య-- 








బందువు) జాటీపోపదు. ఒక్కప్పుడు. విత్తనమాండుగులి(యోని) లోంబడినప్పటికి 


రెండుకయిల (చేతుల) వేరిళ్ళుకలిపే బుయ్యచప్ప (రా ని నము శన వా 3 


యెడలందిరిగీ యావిత్తనమున్ష్లన యొడలిలోనికి లాగుకొనయలడు. ఆవఎతృసి 
తెలుపుగో నేజుపుగో కం తీకులనునుండును. తెల్లనిది విత్తనము శు 
ఆ౨నబడును, ఎజ్జనిది “సనుముట్టు నెత్తురు (యహారజ ను) ఆఅనవబపును, 


బుయ్య (యోనిలో గసిరా-సిరాజి (విద్రుమము-పఐాకము) దిగడం 


వ we 
నున్నముట్టునెత్తురు (మహారజము నేలచోట CE 3 WE oa 
(బిందువు ఉండును, ఆవిత్తును ముట్టునెక్తురును గలిసికొనుట బిక్కిలియకుడ. 
విత్తనము (విందువు ముక్కంటి (శీవుఃడు). ముట్టు నెత్తురు (మహారఎస్కు) గట 


ర hod అలన 
fi జ 


పట్టి శీ ల వికనమ జోవిల్లి (చందుడు). ముట్టునెక్తుకు పనటచే౬ 


శ అము mn ~ 


by 
3 oe we 


కవన మశచియుడటు సమకూరును. 
మేవియందళి snes ఇర చ్రైయెనివిది కోట్లు, 





మ 
wigs 0 ఇ LE wre | 


న క్ల డేక్యేకోటు అు(జల్కుల 
కారుచదువు ౩ తిర 


న్యరువరుచృన యుమణువంతయు హాం న is ఫు = 
సిశులారాకా( క(జ hi లనంగలుగు నొ త్త లిమంటన సల్లాత్చెచ 
యిక హాట్టు ~~ రక్షః వాననీళ్ళు, ముందు. మా 


నిచ్చుగాక. శివానఃశంతమాభవంతు, (వలా 















యాం 
జల వేడులకునతమౌచున్నది. “హక జనా 
బ్‌ జ ణీ శాక, 4 wl పట 
(వక్షర్తువున) నొడమినకంటితెవులు చలువత 
ఇ 


తొజంగుటవల మానిపోవునప్పుడు మంచు మొద 
మిల (బుతువుల) నేలెడు శీల్పుకొలది ( 
చలువతజియందు (శరదృతువునందు) 
యంగరొల్లలు (భత్యువిశేషములు) చలావుసై 
నేలనన చలుపేతజే (శరత్యాలము) హాయిగా బగు 
పకట ను, “అన్న మశ మతమృజీత్రతః య 


14. 


తర్తువు) లో నెల్లయునులుల (పాిణుల) నొడళ్లవడంకించు మంచుగాలి ముమ్మ 
రము వీచుననుక నెల్లవారు న్ముజికి వైనప్పటికి న్ముతుకదుస్తులన్హాలచ ఫీంందు- 
“అభిధూన్వంతో । భిఘ్నంత ఇవవాతవంతోమరుద్దణాః, అమృతో చేతుమిషుముఖ 
మివసన్నద్ధాః నహదదృశేహ” చావులు (మృత్యువులు) నాల్లుతజంగులు. పగటి 
వేల్పు (నూర్యుని రాకపోకలన్యరునగా నునుజు (ఆయువు) తణింగిపోవుతెలి 
ఉసుజుగాలి నరములలోనడ్డాదిడ్డీగా మెలగుటవలన నట్టియిబ్బందిచేత కలుగును, 
నొవుమలిదిగాని యిద్దానిన్హా(గోరినట్లు తనయూపిరి నరికట్టుకొనంగల కావితాల్పు 
(యోగి) మిక్కిలిపొటు తప్పించుకొనంగలండు కనుక గాలి తగు పాటిది (మధ్య 
మము) యీల్లుట (మృత్యువు) కడుపులోనిడిగ్గి (జఠరాగ్ని) యెప్పుడు నన్న 
గిల్లునో (మందమగునో) యప్పుడు తెవృళ్ళు చెలరేంగుుటవలన చొలయివనచ్చు 
నిద్దా నిన్మందరులు (చికిత్సకులు) కొద్దిపాటి (అల్చప 9యాసము) చెత(దప్పిం- 
చంగలరు కనుకంగణంకు (అగ్ని) తక్కువు పొలియక (మృత్యువు), జా విలి. 
(చందుడు) నమందులకెల్ల దొరకనుక నావేల్పునెనరు (అనుగంహము)) లేమి 
నుసుణులు ((పాణులు) పొలియుదురు. కావున వెన్నెలజేండు నాల్గవగిట్టింపు(మృ 
త్యువు) వెలుగులజే(డెదవచావు. (హృతవ), “ ఆముమాహుఃపరం మృత్యుం పప 
మానంతు మధ్యమమ్‌, ఆగ్ని రేవావమోమృత్యుః చన మాళ్చతురుచ్యతే” పగటి 
- వేలుపు (సూర్యుండు) తనపొడవు కుింకులచే నెల్లనునురుల (సర్క|పాణుల) 
కొక్కనాటియుగము (ఆయువు) తజిగించును. “అసొయోస్త మేతి; సనర్వేషాం 
భూతానాం _పాణానాధా యాస్తమేతి, అసౌొయ ఆపూర్వతిసనర్వేషాం భూతా 
నాం _పాశైరాపూర్వతి”. కన్పట్టుచున్నపగటిజేండే (సూర్యుండే] నింగినెలల కెల్ల 
శతమగువేల్చు (బిహ్మము) చదువు (శాస్త్రము) వలనందెలిసికొని యా వేలుపు 
నకు బొడుపు కు)ంకుతలుల (ఉదయాస్త మయ వేళలందు) వలగొని యనండు 
(మొక్కుచుండునో వానికో౨న మే శృ్శల్లన్సమకూరును. '*“ఉద్యంతమస్తం యంత 
మాదిత్యమభిధ్యాయన్కు ర్వ నృంఎహ్మణో విద్వాన్సృక లంభద 9 మశ్ను జే. సావాది. 
తోోబిహేతి” పిల్లలన్మిగంగుమింటి మొసలి (దివ్యశిశుమారము) నెవండుకొల్చు 
చున్గొండాడునో యట్లి వాడు డబ్బాటుచావున్లప్పుకొనునవ్వ్యా(డు (తోవలో నేమరు 
పాటున(దరుణమకానిగిట్టింపు (అపమృత్యువు) రానేరదు. వానికెల్ల చోట్లన్లోరి 
నంత తిండిచేతారును. “యవఏవంవేదాపపునర్మృత్యుంజయతి జయతి” వెదురు 
కట్టనూ(తకోలగా వాడుకొనువాండుచేవగానుండును “య దె్వణవీ!తేజో వై వేణు 8 
వేంల్కిడిగ్లి (హోమాగ్ని) కిన్బగటివేల్పున్నడు మనుండువాండు పుముతెగులు 
గొంటగును (కుషురోగియగును) “నపివగ్యకాంచాఒఒ దిత్యంచాంతరే యాక్‌! 
యదంత రేయాత్‌ | దశ్చమాకాస్యాత్‌ ” మేక పాలన్నిఆవుళ్లన్చోగోట్టుననుక మే(క 
పాలు మిక్కిలిమేలు. “అజకీ రేణాఒ౬ చ్చు)ణాతి పరమంవా ఎత్వయ ౩1 యద 
జకీరమ్‌” ముంత (పాత్రము) దొలుచుటకు వేడినీళ్ల న్వాడవలమును. “మదం 


కెధి, (పోకతి, తేజఏవాస్మన్టధాతొ మూండుతూరులేవలగొనవలయు (ప 
ముచేయవలయు) గ్లాని నాల్బవసౌరివల గొనరాదట్లొనర్చిన వాండులు 
వాండగునులో యోవెఘమకాస్యపిియాః తనువమా[కామకలి, దుక్చర్వ్మాచశైసభివ౮, 
యన్ర్రిః వరీత్య చతుర్ణం పరేతి”, అందజియొడశ్ళయందు న్లాలుల సుజు(పాణము 
శల్లులేగాక బొడ్డుకూడంబదవచిల్లియుసుణు ((పాణావకాశము) కందు. “నద 
పురుషేపాిణాః. నాఖిర్దర్మమీ” దున్నివిత్త నక్కజ లేక తనంత మొలిచెషిముండు 
మొక్కాయోజిల్లేడుచెప్లూ (శిమిజావరి) పగతున్చెకలించి నొగిలించుము. ఓరంరటి 
కోడుచెంత (మంచవుకోడుచెంగట) న్నుట్టు వెజ్జిమేడి, పుట్టగొడుగా (తల్పజమ 
"నె డుమందు - కాకిబొడ్డు. కాకి మేడి) నాపగవాని నిల్లువెడలంగొప్ట కౌందలండెడా 
రుల నడుమనల్లాడు నటుచేయుము. 


“ఉత్తుదశిమిజొవరి, తల్పేజేతల్ప ఉత్తుద, గిరీ రను పృవకయ,ో 
అలెడసినయునుజా ((పేతమా) నీకంటిచూపు వెలుంగులజేని (నూర్కున) లోల 
యుగాక, సీయప్టెమొ"ప్టై '(ఆత్మ - మొండెము), ఊపిరిపైగాలి(బాహ్మ్యవాతమ 
వ్రరుంగా క్ర సీవుకూడ నీచే సికొన్న పాడి మెలిపనిన్న కై (ధర్మముపతి సుత ప 
చేత) వేల్చునగరున కున్నేలదు (ద్యులోకమునకు., స్ఫూలోకమునకు) నేగుము. 
సిళ్ళలో నై నకొరయడుము. ఆయా వేల్పు అందుడింది సీకంటి మాప్పుమొద లగు 
కౌలంది (సా మర్ధ్యము] నొడలిన్కింట (ద్యులొ క మున)గైకౌల్ని చివవాతి 

చూందును, గనుక వీకిసీమలో నీకింపునిమ్ము (హితము, నుఖము)క లుగుని 













-6ికింటోయి మందు [మాకులలో( జొచ్చి యం! 
“దం డుం ల న్హూజీ (పనే కించి) యందందందగు మేనులవైకొని 


'లుపుము (పితిష్టుతుండవు కమ్ము) 






“సూర్యంతేచకుర్గచ్చతు వాతమాత్కాద్యాంచగచ్చు... త 


మిడుకెడసిన వానికి (పేఏతమునకు బొరుగులు- "పేలగింజలు ( 
హాలు (కసవు = గడ్డి = ఆజు కానము) అత్తసరు (చరువు) గజ క (మారు! 
{కాశ ము), (కోన్స దబ్బ = దభ కా) ఇనుక మాను = డే ల్‌మిడీ స 
“వెల6గ కః ముగలింగ (రణవృషము) బంకపారితో (జంక ముక్టీ? 


రాయి (ఇటిక), (జమ్మి -ళమి), కారువడ్డు (యవలు) మేలు కలుగు 
వాడెదరు. - 












“*యాస్తేధానాణ త్వామకజొకా నోషరీనాం....... ౪ 
లై డుర్వాణా తపు క క్ట న్తంబమాహర ........ 





దఫా కాణా స్తంబ మాహర అరుణ వార . 
యాదిదం ........ శమిశమయాన్మదఘాద్వేషాంస్కి 
యనయవయాస్ముద ఘాద్వేషాంసి.” 


మంచుకొండమిది మూండు మూఃపురఘుల్ల (కుక్నదము ల) 'యెడంజిక్కు 
కాటుక తెచ్చి కన్నులకం బెట్టుకొని నాపగవారిన్మ్యాపెధను. 

“యదాంజనం తైికకుదం జాత హిమవతస్సరి........” కూడు(అన్నము) 
నుండి నింగి నలలన్దిరుగు మేనితాల్చు లెల్లరు (పజబ్బ్ను) పుట్టుచుందురు. తిండి 
(అన్నము) చేతనే బైతుకుచుందురద్దానియం ధే యుసుఖ్లు (ఆయువు) చెల్లిన 
పిదపడిందుమురు. (అన్ననులో నేలయమౌదుకు) చేకెద్దకు. జవ న్రయే మేనితాల్పు 
ల కల్లి (భూతముల కెల్ల) నక్కుణ-= కతము కారణము. కనుక బువ్వ్వయందణికి. 
న్మందు (నర్వౌషధము) అని బెప్పబడుచున్నద్ని కూడు నేయంధణు నొందుచు 
న్నారు. ఎవ్వరు బువ్వయేనింగి నేలలదడినునులం చెల్లనిండ్తుకొని యున్న వేల్పు 
((అహ్మమని) కొల్బుచుందుకో వారలక్తన్ని రకమ్నుల యరగోరొళ్లెల (భత్యుముల) 
తిండినమకూరును. 


“అన్నారై (పజాఃప్రజాయంతే....”డానినుండి పరబ్రహ్మము ఆత్మముు 
నుండి నింగి . మిన్ను - విన్ను - చదలు) పుకైను. నింగినుండిగాలి, గాలినుండి 
డిగ్గి (అగ్ని) డిగ్గినుండి నీళ్ళు-తడి, నీళ్ళునుండి నేల (వుడమి.పృధివి) నేలయందు 
మందు[మా(కులు (ఓషధులు), మందు మొక్కలన్నుండి బువ్వ (అన్నము,తిండి = 
కూడు-గువ్వ (అన్నము) నుండి యునురు" (పురుషుడు పె జీవుడు) కలుగును- 


తన్యాద్యా ఏతస్మాదాత్యన ఆకాశ; నంభూత్వ....'.:.:...., నేయి మొదలగు 
వేరి చెడుదినుసులుంచుటకు ములు వెలమక జ్ఞతెడ్డు వాడెదరుకనుక( డిండిసరకులు 
నిలువచెనికొనుటకు ములు చైెలవ క్‌జ్జ ముంత మిక్కి ల్లి మంచిది 


“యస్యలే కంక త్యగ్ని హోత్ళహవణి భవత్తి” 

నింగినేల లెల్లనిశ్తే. “ఆపోవాఇన సర్వం విశ్వా భూతాొనాఒపః 
'మొక్కూతొలు చదువ్ఫలల దక్కుకారు చదువులు 
- (బుగ్వేదీయ జై త్తిరి యారణ్యకము) '" 


చలికి నాలుగేసి గుంపుల కాల్లేశ్ళగుంప్పులిరువది, కాల్లేళ్ళ, .శేళ్ళిరువది. 


జబ్బ, మెడకొంక్కి క న్ను మొచద్నల్లు క్షుఢివై ఫిరువ ధు వడ మై ర్లు పద్దియైదు కలిపి 


వం లి 
ల! ఆటీ! 





Yn | 


“మొత్త మేెయబది. బొడ్డు[కింది మేనివంతులన్నియు నేయద్ది రెండు వట్ఞిశాభివెనుక టి 
తట్లు, తొడ (పిక్కల) యతుకులన్లలిపి యిరువదైదు. ఈతరఖడి;న్లా 'ల్లే లి డి మ 
సులన్నియు క్ల న్లలిపిన మొత్త త లెక్కనూణునడిమి యొడలిం (ఆత్మ) చేర్చినమ్మొడల, 
"దేలినటోకు - వెరసి. మొత్త మునూటయొక్య లెక్క మేనివంక్షులు. ““'భంచాం 
చుల యశ్చతుష్పర్వా ద్వే కకక సిదోశ్చాకుళ్చాం సఫలకంచసాపంద వింశతిః 

పంచవింశానితరాణిహ్యంగాని తచ్చత మాత్రైకళతతమః,॥ అఛ్చటు నూూజు లెక్క 
యునులు (ఆయువు) మొదలయినదాని పొడ (ఇయురాదిరూపము), ఉగము 
(కివితకాలము) నూజేండ్లు కనుకను, ఉనుజున్న వరకు కన్ను మొడలలయ్లున్ల మేని 
చెల్వుపనిచేయును. విత్తనము (వీర్యము), చేవ (తేజము) జిగి (కాంతి) న్లిల్తుక 
ఊడగా నుండును, చేంల్నువాండు (యజమానుడు) WI లెక్కను 
నిండించుచునుణు ఇదరు మైదినును లమ్మి ల్నుంబృడున్సు; te Sree Meg 


de wy 





“యచ్చతంత దాయురిందిగ?యం వీర్యంతే భో యజ(మా' బకశతత్షము ఆయ్లు 
RE sol es క మెకిషరకా మంచితిండి. NE 


“ఉందో కాఒన్నాద్యస్యావర తై పిటతోంగు యాల. కుదు ళు 
“క ల్లిగి యిరువదొక్త్క అెక్కున్తుండునుః న. స ౮ 


“త్ర మీంకామూాని పత్యంచి నుపణకా నపతాగజిభవంకి” పిట్టలు తమందోం 
యూంతచేత నేలమీదన్గాని చెట్టుమీదన్లాని గట్టిగా నిల్చుకొనిపిదవ గొప్పయుంకింపు 
4 అత్స్బాహమసు) మింటి కగరుచుండును, 


““సర్వాణి వయాంసిపుచ్చేన పృతితిష్టంతి పు పుచ్చే.నె నైవ (ప్రతిష్టాయోత్సతని” 
ఉచ్చబుడ్డ (నీరు తిత్తి - క్లోమము) గుండె -కెడమ వ్రైవునుండు ' వచ్చ నిశి య 
(మూంనము యులతు (ప్రేహమ్స్ఫు- మొదలగు కడునేలోని 'హబపాొమ్లీ (వికృత) 
తిరువదొక్కటి 





Weer 12 
ళ్‌ ల. స్సు అసో జ సీ 

గ్ల wi |] # ha tA lt. Fe 

air dr lt he ly pant fn శో 1 ట్‌ ur 


| ““ఏకవింశతిహికాతా same కో పను (పా9ఇములు) : 
"మేనిచిల్లులు తలయందేడుచాచుల (స్తనమ.ల). రెండు బొడ్డు, రాకా 5 కలి 
యల్లు మ్తూండ్లు "వెరసి పన్నెండు 





అలు శు నో 





న్న an సంపన్నోనాం యావకీరాపవనేతావం' 'కూోర్వ మూ మాయ పోవ 
మూడి 'జీవంత్ర్యైలేన హైవాఒఒవ పానేనాఒ౬ యురాష్య త 
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జేజేపట్టు - - జేజేలపట్టు - జేజేలపాలెము = దివము - (దివి) - విను - 
పోలు = వినువలను = విన్నుపో9లు జు విన్పో9లు = విన్వలను ( వెల్లబూల్లల 
వీడు) - వేగంటికచ్చేరి ఎః వేల్పుజొంకి (న్వరము)నుండి గాని, బిద్ద = విధి. విస్త 
(నరకము) నుండిగాని వానన్చట్లి నేలకు వచ్చినయునుణు (జీవుడు) వడ్డు 
(ఏహి, కారువడ్లు (యవలు) మొదలగు లిండిదినునులలో నుండి తండిగియొడ 
లిన్గొచ్చును. ఆమగమేనియందు కూడు పస (అన్నరనము), నెత్తురు, నంజుడు 
(మాంసము) దొట్టి (మొదలుకొని) వరుసగా మాజుచు విత్తనము Sawa 
నిలియుండునదియే మగకడుపు (పురుషగర్భము) నాండును. “పురు షేహవా' 
అయమాదితోగ భోకాభవతియదేత[దేతః''. మగవానియందలి చూలు (గర్భత్వ 
ము) గా నిలిచినయే విత్తనము (రేతస్సు) కలదోయదేయడుగులు మొదలుకొని. 
తల వజకున్లల యెల్ల మెనివంతుల (అవయవముల) నిగ్గుగా (సారభూతమై) పెకి 
వెడలును. తనహోరి.ననవిత్సన మున్మగ వాడు తనకడుపులో దాల్చి యుండును. 
ఇట్లు మగవా(డు తన విత్తనము పోల్కిదన కడుపులోంబెంచుచుందుంట విల్తుడిగ్గి 
(కామాగ్ని) చేతనావి త్రనము నిహువలన(గరయగు నెయ్యివలె. బల్బనయి గుండె 
లో నిరవుకొనునట్టి విత్తు(రేతన్సు) )ను ముట్టయిన తరుణమున నాండు దానిబుయ్య 
(యోని) నుండీ కడుప్పలోనికి మగవాండు విడిచి పెట్టును, పిమ్మట విత్తుచెల్వగు 
నింకొక్కయుసుణునిండుకొన్న (ఆవిష్టమగు) విత్తనము వె పొడయగు (రెతోరూప 
మయిన) యొడలిన్వాండుపుట్టించును. ఈతీరుగా.నాడు దాని క డుపులోవిత్తనము 
చల్లుటయే మేనితాల్పు, (జీవుని) మొదటి పుట్టుక. 


“తదేతత్స ర్వే భో్యోఒ గేభ్య స్తేజః న. శ 


మైతాల్పునకు (పురుషునకు) రెండడుగులు మొదలుకొని (క్రింది పెదవివజణ 
కోక్కచీలిక (దళము) మీది పెదవినుండి నడునెత్తిదనుక రెండు, రెండుగా(జీల్చ 
బడిన వెదురు బొంగువలె రెండుజీలికలు = పొయలై యొడలుండును. అంజలు .. 
అడుగులు మొదలుకొని కి9ంఏ పెదవివణకున్న 'మేనివంతునెల, మీ(ది పెదవి 
నుండి నెత్మి దనుకనున్న యొడలివంతు (భాగము) దివము(న్వర్గము), ఈ రెంటి 
నడుమనున్న నోటితెజపియే వినువలను(సర్గము)నకు న్నేలకున్నడు మగలమిన్ను 
(ఆకాశము) నోటికనుమ (ముఖచ్చిదిము) యందునురు ((పాణము)పాదుకొని 
యుండును, 


“పృుఠరుషోహవా అయంసర్య ఆందంవిదలే భవత ........ పాణ ఆయలత్లో"” 
ఉసురు ((పొణము) మేనిపాక' నిల్చు వెదురు బొంగు, “ప్రాజో వంళఇలివిద్యాక్‌ త్‌, 


గ 
తక్కినవాని తొలుచదువులలోం జేరినపనస 


వెలియూపిరి (ఉఛ్వాసము) డిగ్గిపొడ (అగ్నిరూపము) మేనికి వేండి పుట్టిం 
చును, లో యూపిరి (నిశ్వానము) జావిలియడ (చందోన్వ రూపము) యొడలికి, 
శాలవ(బుట్టంచును. 'వెండిచలునలన్నురికొల్పు వాండుపగటిజేండు, ఆ రెండింటి 
నిల్ప్చునదినేల. (భూమి) “ప్రాణాపానావగ్నీషోమౌ పృసవాయునవితా పి తి షి 
త్యా అదితి; 


తెలిపోయిన (వెల్మితల (యజ్ఞశిరస్సు ) న్టిరిగిమేనికవర్చినవారు వేల్పు మం 
దరులు (అశ్వినీ దేవతలు) | 

“తంసంభృత్యో చరశ్వినా విమం........ ఇ? 'పెకుంగు.వేల్చువాని తప్పువలన 
నిలుజేనికి (యజమానునికి) మెడచుట్టు పుండ్లతెవులు (గండమాలాఖ్య రోగము) 
పుట్టును, 


“యద్విచ్చందసః కుర్యాతద్గీ )వాసుతద్దండం క స్త చండ (ఖాదిరము), 
మారేడు (బెల్వము) మోదుగు (పాలాశము) ఈ మూండుచెట్లు వరునగా వేల్పు 
నగరు (న్వగకాము). 'మేనిజిగిలావు శరీర పుష్టి (జ్యోతులు), చదువునేర్పుల 
అరించును 


“ఖారిదం యూపం ....” “బెల్వం యూపం....” “పొలాళంయూపం....* 
'ఉఅబ్బాటుకొల(దిచావు (ఆక స్కికాప మృత్యువు) నొందక నూజండ్రయునుణజుకోరు 
వాడు వందమొంక్కుల చదువుల మిడియల (అపమృత్యు పరిహారమున కె) 
యేర్కర్చబడిన శతబుగ్వేద మంతి విశషముల దుదముట్టంజదవవలయును (వా 
'రాయణము - జపముచేయ వలయును). నూజేండ్ల యునుజు (జీవితకాలము) 
ఎవ్వనికుండునో యట్టివా(డు వందేండ్రయుగమునా(డు (శతాయువు) తాముచేసి 
కొన్న చెడుగువలన గలుగ(బోవు డబ్బాటుకొలది చావు (అపమృత్యువు) తప్పిం 
-చుకొనంగలిగినవారు నూజేండ్లు తప్పక బ్రతికెదరు. పదిగా అక్కింపంబడిన లి 
వంతులు (ఇంది9ియములువేణువేణుగా నొకొక్కటివరునగా బదినరములలో 
(నాడులలో) నడుచుచుంటచేతనన్నియున్లలిసి మొత్తము పై నూణుమేనివంతులగు 
“చున్నవి, కావుననవిచేయుపనులు (వ్యాపారములు) నూజగుటి నృట్టినూజుబేవల 
శలిమి (శతవీరత్యము) చెప్పంబడును. కనుక నేర్పర్పంబడిన పననలు నూయణుసొ 
ర్రనుటవలన నూజేండ్ల యుసుణుపట్ల వేృల్మినొనర్చువానికి (యజమానున 
నూలుకొలంది చేవలయునుణు (శతవీర్యశతాయువృ) నిలుప(బడును. 





“రతమనూచ్యి మాయుష్కామన్య...” పుల్లతీ(గ పన (సోమవ వల్రీరసము) 
నావి వేల్పుజేండు వ్రేల్మినొనర్పునతని(యజమానుని) పః గవారలకు న్లీడులనూడ 
వమూప్పును. 

య సే స్యించరః పీశ్యావృతా ణి జంఘనత ప్రనజన్యాని క. స 


ఎగయూపిరి (పాణము వేల్చుజేండు) ఎక్కడనుండునో ల 
యూపిరి (అపానము - గాలి వల్పు కూడనుండును, 


““ఐందం వాయవంళరిసతి యశతవావ పా9ణస్త ద వాకో యదైందంివాయ 
వంళంసతి పాంణాపానా వేవాన్యతత్పంస్కరోతి”” 


వీనులు, ముక్కు, నాల్హ, అంట (త్వక్కు) ఈనాలధింటికంపెక న్న ముం 
దుగాయు"పైను. 


భా ™ 


"ష్టుతాపరుణః wis తనె స్మాదాహుక్చతః_ పురుష షస్య పధమం సంభవ? 
సంభవతీతి........ 


-  తల్లికడుపునుండి పెకి వెడలుకందు (శిశువు) తాలావుగానుండియు నల్లి 
బుయ్య (యోని మిక్కిలి దిఖుకనప్పటి కాయాడుగుణ్‌ ' న్చాడుసల్పకయే 
షాడిగో (న్వభావమునృట్టిి కిందికి దిగజూజును. న. 

'“తన్మాజ్ఞాయాన్సన్లథ౯ాః కనీయాంసంసంతం యోనింసహినస్తి బ బ్రహ్మణా 
హినక్ష్యృత్తవివంఒ... * మెడిషండుమిక్కి ల్రి వమంచితీండి, “ఊగ్వాకా అనాద్యము 
దుంబరః” ఈతలంపు |చేల్యైకి (యజ్ఞమునకు) గటి వేల్పు పాలకొయ్య న్‌ a 
గుంజ (యూపము), నేల చచౌ ఎకవుదిన్నె (వేది), చుందు మాంకులు (౩ ్స్ఫె- 
దబ్బ = బహిక౯ా) పూయకకాచుచెట్లు (వనస్పతులు చితుకులు)=-చిదుగులు- వేలిమి 
పుల్లలు - పుడకలు-పుడుకలు (ఇధ్క్మములు), నేలమీందినీ శ్లెల్ల మడితడిచిలకరించు. 
షిడత - పిడుత = బుడిగ - బుడ్డి- బుడ్డిగ-టోడిగ (పోకణపాతిములు, ) తూర్పు 
మొదలగు వలనులు (దిశలు) గుడిచుట్టులు = గాలిగుడులు (పరిధులు), పెదిను 
సుజేవ్వియున్లేక పోయినప్పటికిట్టి తలంప కలక (శృద్దాహోమము) చేతనే కో౭ 
PLS. 


“అనె హాపాజప్యావపదటో ేయూపః:...:... “నాకొలంది సామధ్యముఖబె పె ప్పెద 

—™ తక్కూవయుసుయు (అల్చాయువు) కలయావున్నూ జేండ్లు బికికించే 

ను. నూజేండ్రయుగముకల యివ్యన్మిక్షన.' ఇ యే 0 డు బతు ~~ చ్చ య్‌ స్ట 
ల Tie సహస్థార్రియు, వ్యరుషమ్‌” .. : 


క్‌ wy స్య 


ఆటవెలది॥ కిండియునులు, గుడ్డ = సెంకి 
బంగరునగ, యొప్పిదంబు, 
తొడుకు = లొన(గు పెండ్లి 
ఆలనుంగు కూతు = రలత, 
కొడ్కూ వెలుంగు కరణి! 
దండిరమింటనిరవు కొలు. 


“అన్నం హిగపాణః శరణం హవాసోరూపం హెరణ్యం పశవో వివాహాః 
నఖాహజాయాకృ పణం హదుహితా జ్యోతిహ౯ా పుత”ః పర మెవ్యోమన్‌” 


గీ బిడ్డలేకున్నవానిక = వెరవులేదు 
ఈవయిపు తొజ్జులున్లూడ - నెజబుంగంగలవు 
కనుక(ంగోడియ తల్లితో. = గాని, తోడ 
(బుట్టువులతోడుతనాని - పొట్టంచుడు. 


“నాపుత్రన్యలోకోజస్తీతి తత్స ర్వేపశళవోవిదుః తస్మ్కాత్పు,.తోమాతరంస్వసా 
రం చాధిరోహాతిక 


పండుకొనుట,. మేలొనియు లేవకుంట, లేచియునిల్లు కదలకుండుట, 
ఇత్వెడలి తిరుగుచుమంచిపనులు hen వటట నవలకు 
చలుగునునికులు (కాలకృతావస్థలు) వరుసగా (కలి,ద్వ్యాపర, (తతా, కృతము) 
అనంబడు నిందుపండు కొంటకన్న మేల్కొంటనయము, మేల్కాంటకన్ననింటిలో 
కా! లే మెల(గుటకన్న కాట లంకా 


కో = రాడ్‌ = ఉపకారము. 
ద్వాపరః = సంశయః = ద్వాపరయుగము, 
కలిః = సొట్టయొడణు = కలియుగము, 





“కర్మ థరయానో భవతి సంజిహానస్తుద్వా పరః ఉత్తిష్పం స్ప్రాతాభవతి క్భతం 
సంపద్యతే చరళ్ళ్చ రై వేతొం 


ఎల్లచోట్ల నికుగుచుండుటవలనం దేనెన్నొంచంగఅండుం డీయని మేడివండ్ల 
గుచుండునో. 
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“చర నై పమధులిందతే చరన్నాదుము దుంబరమ్‌ ॥ 
సూర్యస్యపశ్య (శరూణం యోనతందయతే చరంళ్చ శై పేతి ॥ 


[మొుకుగా చెల్లించని వానికిం/గడుపుబ్బుతెవులు హరిశ్చం[దునకువ ల (దప్పక 
వచ్చును. “అధ హైజ్వొాకం వరుబోజ[గా హ తస్యహోదరంజజ్జే” వేల్పుల న్వెడు 
కొనువా(డు (శునః%వుని) వలె బావుకట్లన్విడిపించుకొనంగలండు. _మొక్కుచె 
లించువాడు హరిళ్ళం|దునిలాగున( దెగులున్ఫోగొట్టుకొనగల(డు, 


“తస్యహస్మచుజక్యా్యచ్యుకాయాం విపాశేముముచే కనీయబమ్యాక సోదరం 
భవత్యుత్తమస్యా'మేవ చుక్యాకాయాంవిపాళోముముచే ఒగదఐక్వాకఆసని పెరుగు, 
నెయ్యి, మొదవులు, గణటీక మొదలగు మందు[మాకులు తినుటవలన మందులపస 
(జాషధిరసము అగును. తేనియ తేనెటీ(గలెల్ల పూవులనుండి తీసి కూర్చు టవలన 
మందుల నిగ్గగుచున్నది. ““అథయద్దధి మధుఘృతం భవత్యపాంస ఓషధీనాం 
రసోఒపొమే వాస్మింనదోషధీనాం రసందధాతి” 


మన్క్యామున్కుూన్గూర్చి తొలు(బలుకుల తలలనుండి 
| ఛాందోగ్యోపనిషత్తు చెప్పినది | 


తిన్నకూడు ముత్తైణంగుల మాణును. లావుది (స్టవిషము) సలగము (పురీ 
షము), నడుపాటిది (మధ్యమమయినది) చియ్య (మాంనము), మిక్కిలిపలుచని 
చుల్లము (మనస్సు). 


తాగిననిళ్ళు ముత్తణంగులగును. లావుదుచ్చ, నడిమిదినెత్తురుు సన్నపుది 
(ఆణిష్టము) ఊపిరి (పాణము). తినినచమురు, వెన్న, చేవవేండిదినును, జిగట 
బందన (తేజము)లో లావెనది (స్టవిష్టము) ఎముక, నడిమిది మూలగ - చెక్కి. 
యము = చెక్కెము = ఊట (మజ్జ), సన్నము (అణిష్టము) నోరు = పలుకు 
(వాక్కు), కూడు మాజుపాొటు (అన్నమయము) ఆద - ఉల్లము = ఉల్లల - 
తల(పు, నీళ్ళమాజణుదల (ఆపోమయము) ఊపరి = గాలి (ప్రాణము), వేడి, 
డిగ్లిమాణు పాటు (తేజోమయము) మాట (వాక్కు). సపెరుంగు గిలకరింప - 
గిలకొట్ట - చిలుక, తంచ్చ = తరుచ (మధింప) గాంటైకిందేలిన నుణుగు (అణి 
ష్టము) నెయ్యియగునటుల. దినంగా. బైకిందేలిన బువ్వనిగ్గుల్లము (మనసు) 
అగును. తాగిన నీళ్ళ పనయూపిరి (పాణము) అవును. కడుపులోనికి వెళ్ళిన 
డిగ్గి (తేజము) నిగ్గుపల్కు (వాక్కు) అగును, 
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: కృష్ణయజు ర్వే దీయతైై త్తిరీయ దాంహ్మణము వ్యాఖ్యానము లో. దోవలో 
బెరుగుబాన (బిహ్మనంధత్త) కనుపడుట మంచి గుణుతు (శకునము) 


బంతి॥ నిప్పనెయిన్రిని ఇ నెయ్యిమైనేయి 
కతమయిమనకుసు - ర్కలిగించి యెదుగు 
ఆలకమ్మని గొన = బైననేదాివి 
కావుమిలేినిగొ - డని దండివలెను. 
(“'ఆయుదాకా ఆగ్నే u”) 


కడుపునందలి. యెదార (జఠరాగ్ని) తిండిదినునులు కూడు పప్పు నేయి 
మొదలగు మందులచే వెలుగుచుంబరిగి. మాకు, సొగసైన తెల్లని, యొప్పు నైలివి 
తేట లన్సెంపుకావించి నింగినేలలందలి మాయిడుము లెల్ల న్పో(గొట్టును. (“త్వామగ్నే 
పందివ”॥ మక్‌ కో, కడువుకిత్తి,, (జాఠరాగ్ని) న్వాగుచేసికొనువారు 
గాని నళాజేండ్రకుందై గాంాని? మంచి మందుచవి లా 
[దొవృచుహాయి గా బకుకంగలకు. 





(శత. శరర్చ. ఆయు'షి ఫైట ఫుక్రీవాతె కె పపుక్యాయ)ు మంది కందజేకి 
దలయందలి* 'ముడురొలకొలరదెడుముణులు (సప్త్పపాంణములు) ఉండును. 
(సప్త వెశీషాకణ్యాః పా9ణాం). 


అనాలే. టే 





ప బంత్న ఇెలుగులజేండగు స్వేట్బలబువ్వ, 
నా "(కోజావై దేవానా మన్నమ్‌) - 
+ వుట వకాని తక్కు_వుగాని తినకతగు పాళముగా. దినవలయు 
నక్షైనచా నట్టితిండి తిన్నగా నొడలికి పట్టితెగులు తగలనివ్వక కావలసి క 


(పు ప్ని) గలిగించును. (మధ్యతో ఒన్న మశితంధినోతి). తల (శిరస్సు) వెండుు 
కలు (లోమములు) అంట (త్వక్కు..) ఎముకలు (అస్థులు) ఈమూడు దినుసుల 
న్లలిగియుండును. ““తివృచ్చికోఛవతి, తేధావిహితం హిశిరః, లోమ, ఛవీ (ఛవీ 
స సక్‌), రస్థ” ఒడలులావైన తలలావుకాదొడలు చిక్కినందల చిక్కి హోవదొడలె 
టున్న దలయొక్క.లాగున యుండును. “నమేద్యఒనుమేద్యతి, నకృళ్యతోఒను 
కృశ్యలి”. వడ్ల (వహి కంకొ, నగ్రారువడ్త (యవల) కంె 'సెదము(గోదుమలు) 
నయము. “నవాఏతే(వేహయోనయవాయరద్లోదూమాళి నూజేండ్లుమంది (మానిసి) 
కుసుజు (ఆయువు తెలిపనులనగ్గావించునొడలి పదిదినునులు (దశేం్మదియము. 
లలో) కన్ను మొదలగు. దినుసుల కొక్కాక్కంటికి6 బధినరముల - (నాడుల( 
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యందు నడక మాఖుప్పులన్నట్టి నూయుయేనిదిన్సులు..(గ్రకేంప్పోయమ్సు అగును. 
““కత్రాయుః ప్పరుషః శతెంది)యః ఆయుే ష్యే వేందంయే ప9తితిష్ట షతి'* 


ఏబదెండ్రవణకు దొలియుగము (పూర్వాయువు తణవాత మలియుగము 
(ఉత్తరాయువు) “ఉత్తర ఆయుషిఖ” తినెడయూరు మందుదినునులేడు. నువ్వులు 
మినుములు, వడ్డు, ఉలవలు (యవలు), చిజువడ్లు, కొజ్జలు, 'సైదుమ (గోదుమ 
పిండి). కొారుదినుసులేడు. వెదురు, తోంక వడ్లు (చామలు = శ్యామాకము),గువ 
కలు = గునుకలు = గొలివెలు - గోళ్ళగొండిలు - దూనరులు- బదపటలు (అమ 
డలు = నివ్వరి = - సీవారము), కారునువ్వులు - వలిసెలు (జతికాల్లములు) , వట్టి 
వడ్లు (వట్టివరి- గవేధుక) ఆళ్ళు (మాకకాటిక) ఇట్లుదుక్కిపంటలేడు, దుక్కిలేని 
పంట కీడు. 


కల్లరకి నిటికడుపు తెవృులు రాకమానధు. “అనృతేఖలు వైకియ ' మాణే 
వరుణోగృహ్హతి” 


గోతిలోనినీళ్ళు (తాగరాదు. .వాననీళ్ళుతాిిగ(గూడదు (““తస్మాత్వదరాదు 
దకం నాచామేత్‌, నవషకాధారాస్వాచామేత్తధాన _పదకోదకమ్‌”) 


ఆవీనిన పదినాళ్ళలోపుగానద్దానిపాలు (త్రాగరాదు. “దళమారా(తీ జాకా 
తంనదోహన్‌ ఆవుర్టిగ్గి (అగ్నిహోత్రము) గానెంచి యగ్నించువాండు నూజఖేీం 
డ్రయుసుఖులోపున చిజణుచావు అల్పమృత్యువు నకుంలో-బడకహాయిగా బతుకు 
ను, “గౌర్యా అగ్నిహోతిం, యవఏవంవేద గౌరగ్ని హోత్ళమిత మితి, | పాణా 
పొనాొ వాం” 


సానా. 


దేవదారు బంక (గాగరము) య'నెడు కమ్మతావిదినుసు బొట్టు పెట్టుకున్న 
యాండుదానికి మగవాండు లొంగిపోవును. అధహాసీతాసావి తీ సోమంరాజానం 
చక మే “తస్యాఉహస్థ్యాగరమలంకారం కల్పయిత్వ్యా ........ ముఖ్యలంకృత్య" 
వ్వండైన నానామముంచుకొని యేదొర నైనస్టనకులో కవ చేసికొనంగలడ్లు. 


“నయకామయేతపిియఃస్యామితి....” (నీలిమందు = ,పసపఫ్ఫు) పూసికొన్లు 
చున్న యెలనెజినిన వెఇడు9కలు నలు పెక్కు నెల్లతెజిగుల .జెల్ల ఫొడలపుళుమ్లు 


కుష్టు) , మావిపోవున్లు. 


“న క్రంజాతొఒసో గషధే.... కిలాసంచపలితంచ... . అసితంలే'నిలయన్నమ్‌.... 
అస్థిజస్యకి లొ సస్య... 'సహాపానామజే మాతో”. 


కస్‌ 


ఐం॥ మంచుకొండన్వుట్టు చుండార పుష్వ 
చూన్చు 'మూదబున నూగుండె అవ్వలు ॥ 


యత్తేసుజాకే హిమవత్సు శేషజమ్‌....., అదోగిరిభ్యో అధియ్మత్పథావసి.” 
1పోగ్గులు పినులన్లుటై పెట్టుకొనునగలునుణున్చొడిగించును, 


“ఆయురసి విశ్వాయురసి....” కలక, మిణుమిబ్టుకొనుట మొదలగు కంటి 
తెవుళ్ళకు నోటి యుబ్బ తగల్చిన సన్నపుగుడ్డె వేండిలోం గన్నులు కాయచున్న 
యెడల మానిపోవును, 

““క్షా్సి హైకొఃకళఇమేపతంగాః, చూంధాలాఃకు లిపరిమాపత ంతి........ 9 అల 
కము = అలుకువ - అజ్జియము = అట్టి = మజ్జి = మజ్టియ - పాబుడు = బేది= 
కక్కు. పారుల తెవులు (అజీవిషూచిక) వజడు, పులి, డేగ, నెజనరి -వినికతిండి 
(సింహము) కన్గ్లడువులోని డిగ్గి (జఠరాగ్ని) యెక్కువుగా నుండుటవలనం దగు 
లదు. ఆతెగులీయిలు జేనికిదగులకుండునుగాక, 


“యావ్యామం విషూచిహ....” వైదము(గోదుమషిండి) రేంగుపండ్లుకలిపి 
తిన్నయెడలందెవుళ్లన్నోంగొట్టు మందగును. “అజోధూ[మోనగోధూమైః క్యలై 
“భేకాషజమ్‌” పైలషిండి, రెయుపండ్లముద్ద తీయని చల్లలోంగలిపి తిన్నయెడ ల 





“ఇ యురసి విశ్వాయురస్తి సర్వాయుర సి, సర్వమాయురసిొ ఓడిగ్గి( అగ్నీ) 
మాకడుపులందుండు కిత్తి (జఠరాగ్ని) నృన్నగిల్లించు తెవుళ్ళ న్ఫో(గొట్టుము., 
ముదిమినాినివ్వక డైెడు నెల్ల మందులచేతనణు౯దెవులు (కయవ్యాధి), మమ్మంట 
నివ్వకుము. మాకేతెవులు నాగినివ్వకహాయిగా మమ్ముబ్యతికించుము. 


“అగ్నే త్యమస్కద్యుయోధ్య రజా కిం లం శ్‌ ఓముక్య-ంటే! మాకు 'సీవిచ్చి 
.నమందులవలన మేమునూజుమంచుతలులు- వందేండ్లు హాయిగా బతి కెదముగాక 


(““త్వాదత్తే ఫీరుద్భోశంతమేలిః, శత హిమాఆశీయశ్రేషజై ళో) 


తిండిచేతనే మీదిగాలి క్రోందిగాలులు (పాళా పానము లు) 
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రెండును దిన్నంగా బనిచేయును. చెడుకూడుకుడుచుటచెత(జావువచ్చును, 
మంచి తిండి హాయిగా( బెక ండ్లు మననిచ్చుబ౨తుకు మందగును, 


ఈ మాటయందవతెటి(గినడే. మందుచదువకు (ఆయుర్వేద కొస్ర్రజ్ఞాలు) 
అయిన పాజుండు) ((జాహ్మ్యణులు) కూ డేముదిమితెచ్చునందు రొక్కరకము 
కూడుతినుటవలన దబ్బున నెరపుకలుగునని యుసురుమిన్కుల (ఆయుర్వేదము) 
వెల్లడించుచున్నది. కూడేయొడలికి( జెవపుట్టించి విడ్డలన్గన(జాలునలవు (కి) 
న్గలిగించును. “అన్నం _(వాణమన్నమపాన మాహుః ...” 


ఇరువదినాల్గవచుక్క (శతభిష నక్షత్రమున) న్చుట్టినవారు గొప్పమందరు 


తె (వైద్యుకై) పెక్కేండు హాయిగా |బతికెదరు. (“తన్నోనతతం0 శతఖిగ్జు 
మె జ లశ 
నూలును ౬...) 


ఎవనితల పుణ్ణైయెన నెనిమిది చిస్పలతో నతుకంబడియుండును. “తన్య్మా 
దషాక పాలం పురుషన్య కరః” 


వాననీళ్ళు, నూతినీళ్ళు మడుగు = కొలను- తిరుకొళంబు నీళ్ళు, ఏటినిళ్ళు 
నా(బడి నీళ్ళు నాల్లురక ములుగా నుండును, “చతుష్టయ్య అహో భవంతి” 


చెంబుతలయశ(డు = చెమురించువాండు = బొల్లివాడ్చిల్లి చూపులవాండు = 
చెనటి (ఖంతేర్విక్సిధన్యు) గుచ్చిపుటంటకు (త్వక్కునకు) ందెగులుతగులునపుడు 
నెత్తురుపోయు మందివ్వవలయును. “పొష్టంచరుం నిర్వ పేక్‌, యది శ్లోణఃస్యాత్‌ “ 


ఉలిమిడిచెట్టు కొయ్యముంకతో నీళ్ళుతాగువానికా(కలి తగ్గిపోవును. జఠ 
రాగ్ని మందమైపోవును. ““అగ్నిర్వాఇదం .... వరణశాఖ యా ఒవారయంతి” 
ఉలిమిడి చెట్టు చెక్కయజంగందిసి యొడలికియూసికొన్న్నయెడల నిప్వ్పుచుజుక దు, 
తస్మాద్వరజో భిషజ్య ఏతేనహిదేవా ఆత్మానసముచాయన్త”. పెరుంగుతో6 గలిసిన 
నెయ్యి (పృషదాఒఒజ్యము) విత్తనము (రెతన్సు) మగగుణి కుడివైపు నుండి 
పడును, “దకిణానూరూనభిషించంతి దకిణదోహిరే తస్సిచ్యతే”కల్లరితెల్లపులు ము 
తెవులు పొందును. “అనృతం హిసోఒవదత్స ఏషఃశ్వి తః తినుబడిదినుసు అనెల్ల( 
దేనె (మాకికను) మిక్కిలి మేలయినడి ("పరమనస్యాన్నాద్యన్య.... యన్మధు”) 
మేడిచెట్టుకి)ంద నెల్లపుడి పండ్లతో బొట్టనించుకొనువా(డే తెవులున్షగుల కెవ్యరి: 
పా9పున్తోరక హాయిగా 6 బె'క్కే_ండ్లు బ్రతుకును. “ఉదుంబరేవ నత్యూగుకా దుం. 
బర ఊజకామేవావకుంధే” నూజేండ్లు, హాయిగా బతికిన వానికన్నగొప్పవాండిం. 

'కెవ్వ+ఃడు నాడు. నూతేండ్ల బ్రతుకే చవితనము (అమృతత్వము), 
[హ్‌ 
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“ఏత ధ్వావమనుష్యాఒమృతత్వంయత్‌ నర్వమాఒజఒయురేతి వసియానృ 
వతి” కారు (అడవి) పంటలనే తినవలయును (తస్మాదారణ్య మేవాశ్నీయాత్‌ : 
శతపధ బ్రాహ్మణము) చెట్టునంబుట్టు ఆక్కు పువ్వుకాయ, పండు (వృత్యుము), 
తలపుజ్ణ పెంకులనడిమి చియ్య (మాంసమున) కు నెదడు (మస్రెష్కూము) అని 
బరు తిన్న తిండి నన్నినర ములకున్నంచి యిచ్చెడిగాలి సంపకప్ప కరువలి (వ్యా 
నము .నాజడును. వేలికణుపులు మూ ఉటికొ అవజకు నెంలోగే మందుమొ 
క్క వేళ్లు 'శొచ్చియుండునో యామంచు వేళ్ళలో దెరుమాసు (ఇషుమూడ్డ) 


ర్‌ అత 
నెలకొనియుండును, (ఓషరధీనాం తదుతధాన కుర్యాత్‌... . విషుమన్వహిదంస్త స్కా 
బప 
బ౦॥॥ నింగి నేలల నెల్ల నెలకెనుదినును 
లన్నియున్మందులే - యారసిచూడ, 


““'బుతవఓషథిః పచన్తీద సర్వంయు ఏవమేతు మగ్నిమృతుష్వా భక్తం 
వేది” నెలయందలి దినునులెల్ల తడిపొడివాసి నెంం డేరకముతడి విజావిలి, పొడ్రివి 


డిగ్గి (అగ్ని) “ద్వయం వాఇఖదంనతృతీయమ స్త, ఆ ద౯క౯ాంచెవశుష్కంచ, యచ్చు 
ష్కంతదాగ్నేయం యదాధికాం తత ఎమ్మమ్‌” 


శో 


(అధర్వవేద సంహిత) లోయ దచివుళ్లన్మాన్ను 
చరవులు - మందులు, 


కార్‌ నీరుడి అవులు, (అతిసారము), ఇరువాయిక్‌ క్ర యుతవులు (మూతప్పరి 


షబంధనరోగము) మాన్నుట క్రై (ముంజగడ్డితో) చే నినలాడు కరక చలువయినుక 
(కపురమ్లు! మ లతో (బూని మగయాడుగుజులలో నెక్కించుట. ఎలుక తాబ్వానహార 
(మంటపై) .నట్టితెదులు గౌంటుకుక్షైయమోయం గూ ార్చుందయజెట్టుట, మందువళ్ళ 
ముణగించిన నీటి ( } దా9గింపవ అరు శ (మెంట్‌ యు కాను 
చుండవలయును. “యధాద్యాంచపృధవిం కాస్త స్తెష్షతి "జనమ్‌ మార గలతాన్తా, 

వచాన్త స్తషతు ముండక క్‌ * ఓనీరుడి (మూతిరోగము) వ wi (ఆంనారము) 


"ఇ ణు ల్‌ తు ర జ 
తెవులు గొంటా (రోగి) నికడుపులోవల నిలువయె పొంగిహోవైన యుచ్చాంల 


పైగలగల చప్పుడు ఇయుచు వడివడి (ఈమంత /వుబలముజడలన) న్తారిపద్‌హోష్ష 


ఓ 


య 
నాక, “విద్మాశరస్యపితరం Se శతవృషి యమ్‌, తనాతేతనే భం 
పృధివ్యాంతే నిషిచనం బహి షే అస షె 

భతవృష్యమ్‌, శేనాతేతన్వే శంకర ప పృథు ధివ్యాంలే నిషేచనం బహి “షే అ 
నింగినేలల యునుజుల కెల్ల దండి్శయగు పగటిచేల్పు సిసికుడు తెగులున్లబ్బున 
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న్చోంగొటు సాక, రేయి వేల్పు. (వరుణుడు) నీనీరుడు తెవులున్నోంగొక్రైడున్లా 
వుతను. “విద్మాశరస్య పితరం వరుణం శతవృష్టమ్‌[” జాబిలి నీనీరుడి తెవలున్నో 
గొట్టుగాక. ““విద్మాశరన్యపితరం చంద%ం[” వెలుంగులజేండు నీనీరుడి తెవులు 
నడంచు(గార, “విద్మాశరస్య పితరం నూర్యం4ి” ఈమిడియలు (వపదమంతము) 
లనుటవలన నీరుడి తెవ్వలున్‌ ర్చోగొట్టుచెవ (మహిమము) కలదు. ఉచ్చతిత్తిలో నర 
కట్టబడి పేగులలో బోఎగయిన కాల్మడి (మూకుము) యంతయున్దప్పక 
దొలదొల hed నం పోవునకైమిడియలు (వేదమంతిములు) చేయగలవు, 

ఓనీరుడు తెగులు గొంటా (మూత వ్యాధి పిడితుడానిండినచెరువునకు హు లు ఆటు. 
తెజచునక్లై యినపపొాళా (రద్ద - లోహశలాక) నీకామకోవి (మహననాలము) 
లో దూశ్చెదను. తప్పక నీయరికట్టంబడిన యుచ్చయంతయు నృలబల_పెకి కాణి 
పోవును. “పంతేభినద్మి పొ ka వతకాం వేశంత్యా భవ, ' ఏవాతేమూతిం 
ముచ్చతాంబహిబాకాలితి సర్యకమ్‌” ఓనీరుడి తెగులుగొంటా నీ|క్రీ(గడుపునందు 
మూసిక్‌ని యున్న (పొత్తికడుపు బస్తినీ)కన్న ముచ్చైజిచెదనపుడు కడలి నీళ్ళుప్పు 

చెటిలోనికివ లె నీయుచ్చ నీమగగు ణి నరము లోనికి ( బొడుచుకొనివచ్చి బలబల 

కి3ంద(బడిపోవును. విషితంతే బస్తి బిలం నము ద9స్యోదథెరివా, ఏవాతే మూత్రం 
ముచ్చితాంబహి బాకాలితి నర్వకమ్‌” ఎక్కు పెట్టబడిన వింటినుండి యెగచబడిన 
అలు(గు - అల్లు = కోల . తూపు - అకోరి (బోణము) ఎట్లు వెంట నేగుఅికిందగు 
లునోయ ఫ్రేనీయుచ్చయొక్కుమ్మడి న్పొదబిొద।క్రిందన్లాణిపడును, యదేషుకాపరా' 
పత దవసృషాధి ధన్వనః॥ష” నీళ్ళలో బతికించుమందు చవి (అమృతము)కలదు, 
“అప్ప పంతమృతమప్ప్ఫు వేషజమ్‌” మాడప్పిత్‌ర్చి మాతెవుళ్శ నెల్ల మాన్సిమీ'వెణిపు 
లన్బోగొట్టి మాకన్ని తెణగులన్మంచి నీళ్ళు హాయికావించి మాబభతుకు నొడిగిం 
చు(గాక “శంనోదేవీరధిషయ ఆపోభవంతు పీతయే, శంయోరథి స్రివంతునః” 
తవుళ్ళ నెల్లందప్పకకుదుర్చు మందుదినునుల పొడయగుడిగ్గి (అగ్ని) నీళ్ళలోవి 
మిడియున్నది. (అనిసోముడగ్నితో( బలియ....“అప్పుమేసోమో అబివీదంతర్వి 
శ్వానిభేషజా, అగ్నించ విశ్వశంభువమ్‌” ఓ నీళులారా మీరు నొ 'మెననైవు శృెవ్వి 
యున్దాకనీక నివ్వనిమందుతో నింపుడు. నేను బెక్కేండ్లు హాయిగాబితికి వెలుంగు 
లజేనిన్గొల్చుచుందున్గాక, “ఆహఃపృణీత భేషజం వరూధంతన్వేమమ, జ్యో 
క పనూర్యందృ్భ శొఎడారిలోనినీళ్ళు చవృటినేల (ఉషరము-దన్వన్యా) నీళ్ళు,జౌకు 
నేల(అనూపము) నీళ్లు నూతినీళ్ళు వళ్ళు చెజువులునుండి తెచ్చి బానలలో నిలువ 
చసిననీళ్ళు, వాననీళ్ళు మాకు మేలుచేయు.గోక. “కరన అపోధన్వన్యాశము సంత్వ 
నూప్యూః శంనఃఖనిలి)మా ఆపః శముయాః కుంభఆభృతాొః శివానః సనంతువా 
షికాకీళి కల్లరికి (అనృతవాక్కునక్సు నీటీపొట్టతెగులు (జలోదరరోగము) 
తిప్పకోవచ్చును, కల్ల రి'పేనీటివేనికి (వరుణునకు. గనుక (కోపము) వచ్చును. 
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గనుక దబ్బరాడక నీటిజేని నొనియాడు వానికి నీటి పొట్టతెగులు కుదిరీపోవును. 


“యదు వక్టానృతండి హ్వాయావృజినం బహుకాజ్ఞస్త్వా నత్యధమకాణో ముం. 
చామి ఫరుణాదహమ్‌” నిళ్లాడంజాలక నొప్పులువడునిండు చూలాలిబు య్య 
(యోని ఛ్వైెడల్పు కావించెదమో నీళ్లాడించు వేల్చాకడుపులోని విడ్డతల ముందు 
గొ జైకివచ్చుతీరుగానా విడ్డనొదవికొని యున్న మావి (జరాయువు) ఛనైణది 
హాయిగా/బురుడువచ్చునట్టు చేయుము, “సూషామ్యాణో కాతువియానిహోపయా 
మసి. (శధం యానూషణేత్వమవత్వం విష్క-లేనృజి, కన(జాల కిడుమః ఏషాం 
నిండు చూలాలా! (గభికాణి నీయుచ్చ పడు[తోవనే గాక (మేహనమును) డాని 
కండ (ఆధారము) గానున్న బుయ్య (యోని) నూడందెఅచి చులకనగా (సుళు 
వుగా సులభము) విడ్డ పైకి వెడలునట్లు చేసెదను. అచ్చోటున (యోని కికువై 
పుల విగిసికొని బిడ్డ న్వెలువడనివ్వకిరియించు నరములన్లూడ సడలించి వదులుకా 
వించి యాదారి న్లూడ వెడల్పుబేసి తిన్నపర్చెదను. తల్లి విడ్డన్లూడ వెజుగా నరా 
టు సల్పుటయేగాక విడ్డన్నొదవివిగియ మూసికొని యున్నమావి (జరాయువు) 
న్విప్పికడుపుతిత్తిలో నుండి విడ్డన్లప్పించెదను, (విమ్మటమావిమూడంగింందవడిషో 
వును. “వితేభినద్కిమెహనం వియోనింవిగ వీనికే, విమూతరంచ పుతంంచవిక 
మారం జరాయుణావజరాయుపద్యతామి '. 


పగటివేల్పు (నూర్యుండు) ఒక్కుతన వెలుంగు (తేజము - పీజము) నెగారి, 
డిగ్గి (అగ్ని) జాబిల్లి (చందు)డు), చెలువుల ముర్తీరుల(గావించి మెనితొల్పుల 
నెల్లంచొదవుకొని గాలి (వాతము), వేండి - కణంకు (పిత్తము), తెమడశ్లేష్పృము 
లన(బడు ముక్కిడుల (వాతపిత్తశ్లేష్మాత్మకతిదోషముల) నెనంగించు ము త్తెజఐ( 
గుల వెల్పులు తానొక్కు(డేయై యంతట నిండుకొని వెలువారుచుండును గనుక 
ముక్కీడుల తాొర్మా౭లువలన( బొడమిన లెవుొల (దోషతియోద్భూతకోగము) 
లన్ని యున్పగటి వేల్పు న్వెడుకొన్నయెడల ( దపస్పక కుదిరిపోవును. 


“జరాయుజః (పధమడ్శిసియోవృషావాత భజాస్తనయన్నేతి వృష్ట్యా, సనో 
నమృడాతితన్వజు జుగోరుజన్‌ య ఏక మోజస్త్రధావిచక మే” తలనొప్పి, గుండెకు 
త్తుక లన్పొడము దగ్గుతెవులు (కానరోగము). ఒడలికిళ్ళునన్నిటివలన(బుట్టిన దగ్గు 
తోంగూడిన యరుందెవులు (కయకోగము - శ్లేష్యరోగము), గాలి. వేడి తెమడ 
కీడులు మూండిటన్లలుగు తెవుశ్లైల్ల (వాతపిత్తక్లేష్మ్య(తయ జనితము) లగునెల్ల తెజు( 
గుల నలుకువలు, మబ్బువలన(బుట్టిన (అభ్ర)జము) లయిన తెవుళ్లను వాననీళ్ళ 
వలన గలుగు రొంప (శష్యము) తెవులు, గాలి తెవుళ్ళు (వాతరోగములు), 
వేడి (పిత్తము) వలన నొదవినకా(క (జ్వరము) మొదలగు నుబ్బుతెవుళ్ళు 
మక్కి_డుల ((క్రిదోషముల)(జెల రేగిన యన్నిరకముల తెవుశ్లాల్ల నిత్తెగులుగౌం 
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మును (రోగిని) విడచి యెడారులందలి చెట్లకు నొండల కెవ్వరున్దిరుగౌడని (మను 
ష్య సంచారములేని) న్మిటాతి మెట్టలకు. బట్ట పోవృన్లాక; యో వెలుగులజే(డ నిన్నె 
శ్రపుడు వేండుకొందుము మాతెవుళ్ళనెల్లన్దబ్బున బోగొట్టుము. ఓవెలుంగులజేండా: 
నిన్ను గొల్వని పిననారులన్నీవు కాపొడనొల్లవు.. నీకు మొక్కుటు తప్ప నిన్ను 
మజె'పైన నిన్ను గొల్చు వెరవులేదు. నీయడిదమగు' పిడుగునకు నూడ (మొక్కి 


డెదము. ఓవేల్పులజేండ నరముల కెల్ల నాటపట్టగు బొడ్డువ లె నీవుమింటి మబు 
'ల కెల్ల నండగానుంటనీయున్కిపట్టు తలినికొన్నారము. ““పవతోనపాన్నమ ఏవొ 
స్తుతభ్యంనమస్తే హేతయేతపు షేచకృణ్య ః విద్య తేధామ పరమంగుహాయత్‌ 
సము దే అంతర్నిహితానినావిఃొ 


| వెల్పు తొలుబల్కుల యజుర్వేదము | 
లో(జెప్పబడిన మందులు 


మంది (మనుష్యులు) డిగ్గినుండి (అగ్నిద్వారా) కమ్మతావిగల వేళ్ళదిను 
నులు గాలిన్లలిపి గాలితోంగూడిన కమ్మతావి (సుగంధమువలన నెమ్మది (ఆరో 
గ్యమును) గొప్పతడవు [బతుకు (దీఘకాజీవితమును) బొందుచున్నారు. జేండు 
పెక్కుతెణ(గుల మందరులననయొద్దనుంచుకొని కాపాడుచుండవలయును. ఆ 
మందరులుమంచిమందులతో. దెవుళ్ళన్ల్గుదుర్చుచుండవల యును .“ఆత్వాజి ఘర్మి”. 


నిక్కమే పల్కుచు నెల్లపుడిగ్గి (అగ్ని) గూర్చి మందుల నూర్చిన చదువు 
అనాటితీణీ కోపు (మద్యము) నహప్పదాగక తెగుళ్ళన్యాన్చు యందజున్నె క్కేండ్లు 
మనవలయును, 


“బుతగుం సత్యమమృతగుం సత్యమగ్నిం” 


తల్లిదండు్‌ లు తమయాడుపిల్లలకు(కూడ మందులనూర్చిన, చదువుమప్పిన 
యెడల నవ్పడుచులు తాముచూల్లగి లినప్పుడు నీళ్ళాడునపుడు కావలసిన మం 
దులు వాడుకొని తగులు గొంట్లు (రోగిణులు) గాక హాయిగా బిడ్డల తోంగూడ6 
బెక్కేండ్లు హాయిగా [బతి కెదరు. “ఓషధయః (పతిగృథి 


మగవారుగాని మగువలుగాని తాము తెగులుగొంట్లు కాకుంటకొణకు (రోగ 
ములు తగులకుంట కె చీకటి తప్పు పంపు, పడుచు(జేత = పడుపు'* బజాణిము- 
వాజాణము = రంకు = రంకాట = అంకు = వెలిచవి సల్పంగూడదు, 

“విపొజనాప్పధునాయు నక్తిసిరా”ి 


ట్రై. 


నెయ్యివేసి పొగిచిన పలురకముల కూరలు, కుడుములు మొదలగు తిను 
బడి దినుసుల వంటవాగుగా నేర్చినవంట పుటన్లూర్చు కొనవలయును. 


“యస్తే ఆద్య” 


మగవారుగాని యాడువారుగాని బాగుగా వంటనేర్చుకొని మంచితిండితిని 


"తెగులు దగులక హాయిగా నేల దున్ని పండించుకొనుచు( బెక్కేండ్లు గట్టియొడళ్ల 
ఫో బితుకవలయును, 


“కామం కామదుఘేో 


మంది (మనుష్యులు) తగి నమందులు వాడుకొనుచొడళ్ళ కనువగు తిండి 

(పథ్యము) తినుచు పూనికన్మంచి నడువడి కలవాటు గొనుచు,దమ మేనులు 

'తెగుళ్ళన్దగులని తీరున(గా పాడుకొనుచున్నన్గాని పాడి (ధర్మము), ఒడమి(అర్హము) 
కోరు (కామము), సపెందోవ ముగితి - ముత్తి- మోకములనుంబొందంజాలరు. 


“శతంనో అంబ” 


ఆడుది మగవాడు నొండొరువుల మంతనము = ఒంటిపొటు = కందువ 
(ఏకాంతము)గా మాట్ట్లాడుకొన్నపిమ్మట న్నావించుకొన్న పెండ్లి (గాంధర్వవివా 
హాము) వలన నాల్మగలు హాయిగాంబె క్కే_ండ్లు (బతి ౩దరు, 


“ఉత్తాయ బృహతీ” 


రెండుకన్నాకులు (మనుష్యులు) అందలు నొక్యతెగ (ఒక్కే_జాతి) శే 
"జెంది తమలో(దాము కొద్దిగొప్పలెన్నుకొనకా(డువారు న్మగవారున్లూడ మెటిచదు 
వరుఖై కల్మిలేముల నొండొరువుల న్లలసి మెలయుచున్నన్నాని వారకొండొరిమిక- 
షైలిమి (ఐకమత్యము) కుమరదు. అందజున్దమలో (దాము పొత్తుతోనుండిననాని 
హాయిగా మననేరరు. నేలలోని దినుసుల. దెలిసికొనదగు చచువు భూగర్చవిద్య 
(వైద్యము) నేర్చినన్లాని తెగుళ్ళన్చగతుజణ (శత్వువుల) న్నూడ నడంపంజాలరు. 
గుల్జ మెక్కా పగవారినెట్లుగలిచి హాయిగా నుండనగునో యే యెల్లమందుదిను 
"నుందినుచుదగుపాటిగా (పథ్యముగా) గూడుకుడుచుచు.జెడుకోర్కుల నడంచు 
కొని (జితేందిగీయునై) తెవులు దవులక (ఆరోగ్యముగా) నిమ్ముశముగా నెమ్మది 
గర్ల్‌ని మనుచుందురు, 


“ఓషధిఃపంతి” 
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వడ్లు మొదలగు కూరగాయ .గింజదినునులు యెట్లు మేనులనెంచునో య 
టులే తల్లులు తమపల్లలకు మంచిచదువునేర్చి తా మున్లమబిడ్డలున్లూడ నొండొరుల. 
చెరికన్హాయిగా మన౭గలరు,. 


“రిక దీది” 


తగిన మొనగాని (సేనాపతి) యూంతచేత నెట్టుజేడు లాతిసీమలన్పగవారి 
ఛైలిచి యేలుబడిన్లొని యొప్పారునోయటు లే గొప్ప మందరి (భిషక్కు) వలన 
నుసుబుతొలు(జదువుల (ఆయుర్వేదము) నేర్చుకొని యెచ్చోట మంచి మందు 
(మాకు దినుసులు చిక్కునో వానిన్టీని తెచ్చుకొని మంది యందణునమలోందా 
మొండొరుల (అన్యోన్యము) కామందులయోజల (గుణముల) ఛలుపుకొెని వాడు 
కొనుచు మేలు పొందుచుండవలయును. 


“యతొషధః సమంగ్కృతు” 


ఈమిడియన్‌ (యజు ర్వెదమంతిము) బట్టి తెవుళ్ళన్లుణుతించుట (నిదాన 
ముచేయుట), తగుళులనుదుర్చు వెరవు (చికిత్సావిధానము) మందు పుచ్చుకొని 
తగినట్లు కూడుకుడుచుతెఅంగు (జొషధపథ్య సేవనము) మందులయోజ నైలిసి 
కంట (ఓషధిగుణజ్ఞానము) మందులుతగునట్లు వాడుకొనుటచేతం నైగుళ్ళన్మా 
న్చుకొని మంది పొందవలసిన కలుములు (పురుషార్థములు- ధర్మార్థ కామ మోక 
ములు) చెకూర్చుకొనుట యందబున్లొలుతచేసికొనవల సినపని. 


“అశ్వావతీ సోమావతీ మూజకాయంకతీముదోజసా ” 


“ఉచ్చుష్యా ఓషధినాంగావో” 
ఏయేపనులు చయుటవలనందెవుళ్ళు వచ్చునో యాయాపనులు మానుకొన 

వలయును, 

యాఃఫలినీయా కా. 


ఇలుతేనివలన (గృహాధికారి) నదలింపంబడిన దొంగవలె మందు ఫుచ్చుకొ 
నుటచేతంతెగులు పటాపంచలగును. కల్వముబాగుగాం రైగవతోనూజిన మందు 
తిన్నంగావాడుకొనుటచేత నరు(౧దెవులు (రాజయక్ష్కు) మొదలగు తగుళ్ళన్చోంగొ 
ట్టుకొనుటకు యొల్ల పుడున్నూనుకొని (ప్రయత్నించి) హాయిగానుండవలయును.. 
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'ముదవులేటు తమలే/గలన్మంది (మనుష్యుల)నూడ(బా లిచ్చి "పేంచంగలవో 
యటులనేయోరెండు కాళ్ళ్గకన్నాకులారా (మనుష్యులారా) మందులు మీ యొడ 
శ్లనుల్లములన్గూడ(చెగుల్లగులనివ్వక కాపొడి పెంచంగలుగును, యెవ్య రుత గిన 
కూడున్మందులన్లుడువకుందురో వారు వరునగా (క్రమముగా) చేవ (బలము) 
మంచితెలివి (విజ్ఞానము) దొజ(గుచు(కెడిపోయెదరు. కనుక నెల్లరెల్లపుడు న్దగిన 
మందులు పుచ్చుకొనుట కలవాటు పడవలయును, 


“యదమానా జన్నగా మోషధిఃొ 


చదువులలో (శాస్త్ర్రములలో)(జెప్పిన చొప్పున మందు పుచ్చుకొనెదరేని 
యొడరివంతుల (అంగములు నుండి తెవుళ్ళన్నో(గొట్టుకొని తగులుగొంట్లు నిమ్మ 
శళముగా (నికోగులై) యుందురు. 

యాస్యొషధీః పిస ప్రధాంగమంగ” 


మందినందణున్మందు పుచ్చుకొనుటచేత నూపిరిన్షిన్న గా నడుపుకొనుటచేత 
((పాణాయామముచేత), కాలినడకన్దిరుగుచుంట (వ్యాయామముచేతను) తెవుళ్ళ 
న్చోంగొట్టుకొని హాయిగా నుండవలయును. 


“సాకం యక్క 


ఇల్లాం|డిల్లాండ్రతో(గలసి మెలసి బె పోత్తుగొని యొండోరుల నోపొడుకోను 
తీరున మందులొండొంటనూడిక కావింప(బడి తెవుళ్ళ నన్నింటి న్యాన్పునోమగు 
వలారా స్త్రీలారా మీలో మీరొండొరువులకు మందుచదువు మప్పుకొనుడు. 


“అన్యావో అన్యామవత్వన్యాన్యన్యా ” 


వేల్చుచేత (ఈశ్వరునిచేత) నెల్లయునురులు హాయిగా బ్రతుకుట కొణకు 
నైవుళ్ళన్మానుటకొ అకు న్పండ్లు కాంచునవి, పండుకాయనియవి, పూచునవి పూ 
యనివి, యగు మందు[మా(కులు పుట్టించణడినవో మగయాడువారలారా (మను 
ష్యులారా) మీరఠందణామందులునురు 'తొలుచదువులనృట్టి (ఆయుర్వేదానుసార 
ముగా) వాడుకొని యెల్లతెవుళ్ళన్ళోంగొట్టుకొని చెడునడువడికి నవ్వుగా (దూర 
ముగా) నుండి యెల్లపుడు తప్పక పాడి (ధర్మము) సల్పవలయును. చదువరులు 
(విద్వాంసులు) ఎల్లవారికిన్యంచిమందుల చదువు చెప్పవలయునందువలన నంద 
టీకి నావలసినయన్నాళ్ళు హాయిగా బితుకునమకూరును. ఏనాటికిన్గాని యెవ్వ 
నివలన నాని మందులు పాడునల్ప(గూడదు. 

“అవపతంతీర వదల్టివొ 


Mr 
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ఎవ6డు తగిన తిండి, మంచినడువడి కలిగి యొంటిపాటున మంతనమగు 
చోట వేల్పుకొలుున(జొక్క్సియుండునొ వాడెలుకన్నిండారి యెప్పటికిన్‌ హాయి 
గా నుండును. 

“యుంజతమనఉతి” 

ఉల్లము నరికట్టుకొని యెల్లపుడు న్వల్పు కొల్పుమైమజీచిన వాండెన్నటి 
కినైెడనియిమ్మున నలరారుచుండును. ఎవరుగాని నింగి నేలలన్బన్ను చున్హాల్చుచు 
నెలకడిములలరారనంతట నిండుకొని హాయి నిడువేల్చున్లొల్చుచుందురో వా రేహి 
యిగందురొరులు బెడుదురు,మింటనెగురుజిక్క లయెక్కుుడుల(విమానముల )న్నేర్చు 
న(బన్నుకొని కోరినచోట్లకు రాకపోకలు సల్పువారుహాయిన్లొందురు. డిగ్గి(అగ్ని) 
నిళ్ళనృట్టి మింటనెగురుపనులు చేయునేర్పుకలిగియుందురో వారు హాయిగాొ(దమ 
కోరినచోటకు చెళ్లగలరు. గొప్పచమవరులనే వెంబడింపవలయునాని ములుచలన 
డువడిన్వెన్కొనంగూడదు. డిగ్గి (అగ్ని) దొట్టి దినుసులయోజ (గుణము) నని 
పెట్ట యెల్లపుడెచ్చరికతో దమకోర్కె_లనెజుకగలవారు నజ వేర్చుకొని యిమ్ము 
గొనవలయును. మెజపు (విద్యుత్తు) న్వాడుకొను వెరవుగననివారలు గాని తమ 
కోరిన గొప్పపనులు తక్కిన ముక్కడులు జెయనేరరు. నింగినేలలన్‌ మెణజపు 
నిండుకొనని "దిను సేలేదు ఎవండు చదువరులకు నెచ్చెలియె, యందగా.డై మంచి 
నడువడికలవా(డె చిణునగుమూతి నలరుచుండునో యట్టివాండే చదువరి 'మేల్చ్పం 
తియె చదువులొరుల కున్మప్పందగినయయ్యవారు = పంతులు (ఉపాధ్యాయుడు) 
కా(జెల్లును, మగవానికి గాని యా(డుదానికిగాని వెలి చవి (వ్యఖిచారము) కన్న 
నునుజు (ఆయువు) నస్థజిగించునది, పేరువైఅచునది మజేపనియునాదు కనుక 
రంకు మానుకొని మంచి నడువడిన్లొని నూజేండ్రందణును హాయిగా బిదుకవల' 
యును. ఆలుమగలొండొరుల జగడమందైన నెడయక కలిసి పగతుజణ నైలువవల 
యును. ఆలుమగలొండొరులన్మకా్శంవగొని. మంచినడువడి కలిగి తమ యొడళ్ళ 
నుల్లములన్లూడ నెమ్మదికావించుకొని తగినపిల్లల ననవలయును. ఆండువారు 
తప్పకునురుతొలుచదువులు (ఆయుర్వేదము) నెర్చుకొనవలయును. మందుచదు 
వున నారితీజినన్గాని" వారలకు దమతెగుళ్ళన్య్మాన్సుకొనుటకు(గాని కూడికహాయి 
(కామనుఖము) న్చొందుటకుగాని తగిననేర్పు (సామధ్యకాము) కలుగ(బోవదు. 
ఆపడుచులకు (కన్యలకు) వేజబడి యాబడి కెంతో దవ్వుగా పెండ్రికాని పడచు 
వాండ ౨కు వేజేబడి యుండవలయునా.డు వారలకాండు వారే మణత్‌యు 
మగవారలకు మగవారలే చదువునేర్పవల యును. ఆలునుగలు తప్పనాడుదొండు 
వానిన్మగ వాండొండాడుదాని ననుంగొనంగూడదు. ఆండుది చెడి పెను (రంకు) 
దానిన్మగవాండురంకు బోతుని (వ్యభిచారినింజేరరాదు, పగటిజేనినే (సూర్యు నే) 
యందజునొల్వపలయును, వేల్పువలె _నివ్వ6డెల్లవారి నాపాడ(జాలునో యట్టి 
దొడ్డవాండే వేండుగా నుండవలయును. క్ష 
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